%.&—g}cz wle nr A

(i,\‘? »ZUIXS/O( e nr 5/»86’»2('{
2 i ¢ morcQ 2004 1,

Procedury obowigzujgce w Integracyjnej Szkole Podstawowej nr 67
wdrozone zgodnie z Zarzadzeniem nr 3 Dyrektora ISP 67 z dnia 4 marca
2024 r.

Procedura postepowania w sytuacji wystapienia wSréd ucznidw
samouszkodzen

1. Kazdy pracownik szkoly ma obowigzek natychmiast poinformowaé cztonka zespotu
kryzysowego, jesli zauwazy niepokojace zachowania u swojego ucznia, wskazujgce na
dokonywanie przez niego samouszkodzen.

2. Czlonek zespotu, ktory zostal poinformowany o zaistnialej sytuacji, nawigzuje kontakt
z uczniem, kierujgc si¢ zasadg poufnosci.

3. Po przeprowadzonej i zakonczonej interwencji udziela informacji zwrotnej osobie, ktdra
zglosita niepokojace sygnaly w zachowaniu ucznia, w celu zapewnienia o udzieleniu uczniowi
adekwatnej pomocy.

4. Osoba pierwszego kontaktu ocenia zachowanie ucznia i w razie koniecznosci podejmuje
dalsze dziatania. Ocena zachowania ucznia moze obejmowac trzy kategorie:

1) problem albo nie jest znaczacy, albo zostal juz rozwigzany i wtedy nie podejmowane sa
zadne dziatania oprocz zachg¢cenia ucznia do nawigzania kontaktu z czlonkiem zespotu
w sytuacji, gdy trudnosci si¢ pojawia

2) problem zostaje oceniony jako wazny i wymagajacy dalszej interwencji; wtedy nalezy podja¢
nastepujace dziatania

- powiadomi¢ rodzic6w ucznia

- zasugerowa¢ rodzicom potrzebe dalszej pomocy i pokaza¢ rdézne mozliwosci uzyskania
pomocy specjalistycznej

- sprawdzac, czy rodzice podjeli wskazane dziatania

3) problem zagraza bezposrednio zdrowiu lub Zzyciu ucznia i wymaga natychmiastowej
interwencji specjalistycznej lub stuzb (pogotowie ratunkowe, policja ) oraz poinformowania
rodzicow lub opiekunéw o zaistniatej sytuacji



Procedura postepowania w przypadku prob samobéjezych ucznia

Kazdy pracownik szkoly ma obowigzek zareagowania na jakikolwiek sygnat o ryzyku
zachowania autodestrukcyjnego u ucznia.

W przypadku zaobserwowania lub powzigcia informacji, ze uczen planuje podjaé lub podjat
probe samobojcza, kazdy pracownik powinien niezwlocznie poinformowac o tym dyrektora
szkoty.

a) Post¢powanie w przypadku stwierdzenia wystepowania u ucznia czynnikow
wskazujacych na ryzyko zachowan samobéjczych:

O wysokim ryzyku zachowan samobodjczych $wiadczy¢ moze wystgpienie przynajmniej
jednego z ponizszych czynnikdw:

* méwienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei,

* mowienie wprost lub posrednio o samobojstwie, pisanie listdow pozegnalnych lub testamentu,
* pozbywanie si¢ osobistych i cennych dla dziecka przedmiotow,

» unikanie kontaktéw z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie si¢ w sobie,

» zaniechanie zaje¢, ktore dotychczas sprawiaty dziecku przyjemnosé,

* przejawianie duzych zmian charakteru, nastroju, wystgpowanie nietypowych zachowan,

* przejawianie innych zachowan ryzykownych: okaleczanie si¢, zazywanie narkotykow,
spozywanie alkoholu,

* przejawianie zainteresowania tematyka $mierci, umierania itp.,
* podejmowanie w przesztosci prob samobojczych,
» fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktore popetnity samobdjstwo.

Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozemia wychowawca, pedagog, psycholog szkolny,
pracownik socjalny pracujacy z dzieckiem podejmuja odpowiednie dzialania
interwencyjne:

* jednoznacznie ustalaja, ktore z ww. przestanek wystepuja u danego dziecka;

* przeprowadzajg analiz¢ sytuacji szkolnej i rodzinnej dziecka w celu wstepnego ustalenia
przyczyn, kontaktuja si¢ z rodzicami w celu ustalenia przyczyn zmian w zachowaniu dziecka;

* przekazujg informacj¢ o zagrozeniu rodzicom i dyrektorowi szkoty, placéwki;

* ustalajg z rodzicami zasady wzajemnych kontaktdw, proponujg pomoc psychoterapeutyczng
na terenie szkoty, placowki lub poza nig.



b) Postepowanie w przypadku powziecia informacji, Ze uczen zamierza popelni¢
samobdjstwo (informacja od samego dziecka, kolegéow, rodziny, oséb
postronnych):

Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia wychowawca, pedagog szkolny oraz dyrektor szkoty
podejmujg nastepujace dziatania:

* nie pozostawiajg ucznia samego, probujg przeprowadzi¢ go w ustronne, bezpieczne miejsce;
» informujg o zaistniatej sytuacji i zagrozeniu rodzicow;

 przekazuja dziecko pod opieke rodzicow (prawnych opiekunéw) lub jezeli przyczyna
zagrozenia jest sytuacja domowa dziecka — odpowiednim instytucjom (np. policji).

c) Postepowanie w przypadku powzigcia informacji, ze uczen podjal probe
samobojczgy:

Po powzieciu informacji, ze uczen podjat probg samobodjcza, dyrektor szkoly, wychowawca,
pedagog szkolny podejmujg nastgpujace dzialania:

o jesli proba samobodjcza ma miejsce w szkole, wychowawca (nauczyciel, pracownik)
powiadamia o tym fakcie dyrekcje szkoly, a ta — rodzica/opiekuna prawnego;

« dyrektor szkoly, pedagog szkolny oraz wychowawca dokonujg oceny sytuacji i
przeprowadzaja rozmoweg wspierajacg z dzieckiem i rodzicami oraz przekazujg informacje
dotyczace pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

* jesli proba samobdjcza ma miejsce w domu, a rodzic poinformowat o zajsciu szkote,
dyrektor szkoty, pedagog szkolny przekazuje rodzicom informacje dotyczace pomocy
psychologiczno-pedagogicznej; '

* 0 probie samobdjczej dyrektor szkoty informuje rade pedagogiczng, pod rygorem tajemnicy,
w celu podjecia wspolnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie do
szkoty przez wszystkich nauczycieli;

o pedagog, psycholog planujg dalsze dziatania majgce na celu zapewnienie uczniowi
bezpieczenstwa w szkole, atmosfery zyczliwosci i wsparcia oraz przekazujg rodzicom
informacje o mozliwo$ciach uzyskania pomocy psychologiczno-pedagogicznej poza szkola;

d) w przypadku §mierci ucznia w wyniku samobdjstwa dyrektor szkoty informuje organ
prowadzacy i nadzorujacy szkolg o zaistnialej sytuacji;

* pedagog szkolny oraz wychowawcy udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej innym
uczniom szkoty;

 zapraszani sa specjaliSci, m.in. psycholog, jesli nie pracuje w szkole, np. z poradni
psychologicznopedagogicznej, w celu zapewnienia wsparcia uczniom i nauczycielom.



5 5 Procédiira’ (plan) postepowania po powrocie ucznia do szkoly po prébie

samobdjczej

o Warunkiem powrotu do szkoty (po powzigtej probie samobdjczej lub dluzszym pobycie w
szpitalu w zwigzku z wszelkiego rodzaju zaburzeniami psychicznymi lub emocjonalnymi) jest
dostarczenie zaswiadczenia od lekarza psychiatry o braku przeciwwskazan do uczenia sig
dziecka na terenie szkoty w grupie.

e Przed powrotem ucznia do szkoty pedagog, psycholog albo wychowawca nawigzuje kontakt
z rodzicami lub opiekunami prawnymi ucznia w celu zminimalizowania u niego stresu
i przygotowania go do powrotu do szkoty

* Po powrocie ucznia do szkoty nalezy w trakcie pierwszych z nim kontaktow pamigtaé
0 zapewnieniu mu wsparcia, akceptacji, okazaniu zrozumienia

Pedagog i psycholog (wspélpracujac z wychowawca) otaczajg opieka ucznia poprzez
udzielenie wsparcia w postaci rozméw, spotkan, kontaktu z rodzicami. W miar¢ koniecznosci
wskazujg miejsca, w ktorych jest mozliwe skorzystanie z terapii i fachowej opieki specjalistow.

e Pedagog, psycholog szkolny, wychowawca lub osoby do tego wyznaczone udzielajg wsparcia
emocjonalnego i pomocy psychologiczno- -pedagogicznej innym uczniom szkoly, zgodnie z
potrzebami uczniéw (przede wszystkim grupie klasowej i bliskim znajomym ucznia).

» W przypadku zaistnienia przestanek moggcych §wiadczy¢ o pogorszeniu stanu zdrowia ucznia
rodzic lub opiekun prawny, po uzyskaniu takiej informacji ze szkoty, ma obowigzek odebrac¢
dziecko ze szkoty i uda¢ si¢ do odpowiedniego specjalisty.

* Przy kazdej kolejnej interwencji szkota wymaga od rodzica przedstawienia zaswiadczenia od
lekarza o braku przeciwwskazan do kontynuowania nauki w placéwce



Iniagracyyna Y4
iim. Jan

94-030 ¢
a4

/"“\ P\

"Ll""rbzcéd ra poste;powame w przypadku Smierci samobdjczej ucznia
( postwencja)

1. W przypadku $mierci ucznia/wychowanka w wyniku samobdjstwa dyrektor informuje
o zaistnialej sytuacji organ prowadzacy i nadzorujacy szkote;

2. W szkole uruchomiana jest procedura interwencji kryzysowej, powotany zostaje zespot
kryzysowy;

3. Zespol kryzysowy przygotowuje informacje, ktoére maja zosta¢ przekazane rodzicom,
nauczycielom i uczniom,;

4. Zorganizowane s3g spotkania dla poszczegdlnych grup: nauczycieli i pracownikdow
szkoty/bursy, rodzicow oraz uczniéw;

5. Pedagog/psycholog szkolny/wychowawcy lub osoby do tego wyznaczone udzielajg pomocy
psychologiczno-pedagogicznej innym uczniom szkoly (przede wszystkim grupie
klasowej/wychowawczej i bliskim znajomym ucznia);

6. Do ewentualnego kontaktu z mediami dyrektor wyznacza rzecznika szkoty, ktory.
przedstawia obiektywne fakty zwigzane ze $miercig samobojczg ucznia, jak i z dziataniami
interwencyjnymi podjetymi przez szkote

Jesli uczen popelni samobojstwo nalezy pamigtac o kilku zasadach:

» Wszystkie dziatania powinny by¢ przeprowadzone najszybciej jak to mozliwe (najwazniejsze
sg pierwsze 3 dni po zdarzeniu).

* Koledzy szkolni, personel i rodzice powinni by¢ poinformowani o wydarzeniu. Komunikat
ma by¢ ograniczony do niezb¢dnego minimum.

» W czasie dyskusji, rozméw nie mozna dopusci¢ do gloryfikowania tego typu zachowan oraz
do idealizacji osoby samobojcy, ktadziemy nacisk na konsekwencje $mierci dla pozostatych
0sob (trudne emocje i sposoby ich przezywania) oraz dostgpne formy pomocy (w szkole/bursie
i poza nig).

» W czasie spotkan z mlodziezg nalezy rowniez stworzy¢ mozliwos¢ do przepracowania emocji
zwigzanych z tym wydarzeniem. Uczniowie powinni uzyska¢ informacj¢ o miejscach,
w ktorych uzyskaliby pomoc w czasie kryzysu oraz numery telefonow zaufania.

* Nie nalezy organizowa¢ uroczystosci o charakterze wspominkowym ani apeli szkolnych, na
ktérych informowano by o zdarzeniu. Uczniowie powinni zostaé¢ poinformowani w matych
grupach (w zespotach klasowych/wychowawczych) przez nauczycieli do tego przygotowanych

przez zespot kryzysowy.

* Nalezy stworzy¢ uczniom/wychowankom mozliwosci uczestniczenia w ceremoniach
pogrzebowych uwzgledniajgc potrzeby rodziny zmarlego.

* Po samobdjstwie lub usitowaniu popetnienia moze doj$¢ do zjawiska tzw. Efektu Wertera.
Nalezy zidentyfikowaé wszystkich uczniow/wychowankéw o ztym stanie emocjonalnym lub
ze sklonnosciami samobdjczymi i otoczy¢ ich wigksza opieka i wsparciem.



g : o
postepowania w przypadku wystapienia naglego kryzysu
emocjonalnego ucznia

1. W przypadku gdy nauczyciel/wychowawca/pracownik szkoty zauwazy ucznia, ktorego
zachowanie wskazuje na wystgpowanie kryzysu emocjonalnego powinien niezwlocznie
powiadomié o tym fakcie dyrektora szkoty oraz pedagoga/psychologa szkolnego

2. Uczen powinien zosta¢ zabrany w miejsce odosobnienia przez wskazana przez dyrektora,
pedagoga, psychologa osob¢ i pozosta¢ pod jej nadzorem do momentu przybycia
rodzicéw/stuzb ratowniczych. Towarzyszenie osobie ktora doznaje tak silnego stanu
emocjonalnego daje pozytywne efekty

3. Nie zaleca si¢, aby osoba towarzyszaca przekonywata ucznia, ze nic groznego sie nie dzieje,
bo to nie umniejsza emocji, jakie przezywa osoba.

Rekomenduje si¢ natomiast :

- Pedagog/wychowawca przedstawia si¢ i wyjasnia swoja role polegajgca na towarzyszeniu
osobie potrzebujgcej pomocy do czasu uspokojenia lub dotarcia specjalistycznej pomocy,
rodzicow

- Pyta o zgod¢ na to towarzyszenie, zapewnia, ze begdzie obecny tak dlugo, jak to bedzie
potrzebne

- Informuje o podjetych w ramach pomocy dziataniach

- Osoba towarzyszaca zachowuje spokéj, opanowanie i cierpliwos$¢, mowi spokojnie, jest
empatyczna, nie daje si¢ ponies¢ emocjom, utrzymuje kontakt wzrokowy, stucha, okazuje
zrozumienie, proponuje techniki relaksacyjne,, podejmuje rozmowe na temat emocji, jakie
odczuwa uczen, stara si¢ ustali¢, czy wezesniej takie sytuacje miaty miejsce

4. Jezeli stan ucznia wymaga interwencji medycznej nalezy natychmiast wezwaé stuzby
ratownicze

5. Dpyrektor, wychowawca/pedagog/psycholog winien niezwlocznie wezwaé do
natychmiastowego stawienia si¢ w szkole rodzicow/opiekundéw prawnych ucznia. Jesli rodzice
nie stawig si¢ w szkole, a sytuacja tego wymaga, nalezy wezwac stuzby (pogotowie ratunkowe)
1 wspolnie z nimi zdecydowac o dalszym losie ucznia

6. Wychowawca/dyrektor/pedagog/psycholog powinien ustalié wspolnie
z rodzicami/opiekunami prawnymi $ciezke dalszego postepowania celem udzielenia pomocy
uczniowi w wyjsciu z trudnej sytuacji. Warto wskaza¢ instytucje i organizacje, ktore
specjalizujg si¢ w tego typu problemach $ciezke dalszego postepowania
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