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Zakres innowacji:

innowacja zostang objgci uczniowie klas I w Integracyjnej Szkole Podstawowej nr 67;
zajecia bedg si¢ odbywaty jeden raz w miesigcu lub w zaleznosci od potrzeb popartych
obserwacja uczniow;

innowacja realizowana bedzie podczas zaje¢ dydaktyczno- wychowawczych;

innowacja metodyczna polega¢ bedzie na zastosowaniu nowego rodzaju zajg¢ opartego na
bajkoterapii, ktory pomoze w rozwigzywaniu problemow emocjonalno- spotecznych
ucznidw, przy zastosowaniu réznorodnych metod, form 1 srodkow;

bajki beda czytane zaréwno przeze mnie, jak i ucznidw starszych klas, oraz przez
nauczycieli;

podczas zaje¢ zostang wykorzystane glownie bajki terapeutyczne wydawnictwa:
Psychologiadziecka.org, autorstwa Jolanty Rypien-Wilczek, oraz karty narracyjno-

obrazkowe z bajkami terapeutycznymi do Teatrzyku Kamishibai.

Cele innowacji:

Cele ogolne:

wspieranie rozwoju emocjonalnego 1 spotecznego dzieci poprzez wykorzystanie
bajkoterapii,

ksztaltowanie empatii, umiejetnos$ci komunikacyjnych i wspdtpracy w grupie,
budowanie poczucia bezpieczenstwa i akceptacji wsrdd uczniow,

wspieranie dzieci w budowaniu pozytywnego obrazu siebie,



Cele szczegolowe:

= ksztattowanie umiejetnos¢ rozwigzywania problemow emocjonalnych i radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami,

* niwelowanie lgkow 1 napiec,

= wzbogacenie stownictwa i wyobrazni dzieci dzigki obcowaniu z literaturg.

= ksztattowanie nawyku stuchania i opowiadania,

= wypracowanie przez dzieci wlasnych sposobow i umiejetnosci radzenia sobie z takimi
emocjami jak smutek, strach, zazdro$¢, zto$¢, gniew,

* budowanie pozytywnego obrazu siebie 1 $wiata,

= promowanie wartosci takich jak przyjazn, tolerancja, uczciwos¢ 1 szacunek dla innych,

* rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ przez sztuke,

= rozwijanie wyobrazni, wrazliwosci, empatii poprzez przebywanie dzieci w §wiecie bajki i
wchodzenie w role literackie bedace wzorem wychowania i etyki,

= wspieranie rozwoju osobowosci dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

= ksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania w zespole, skutecznego porozumiewania si¢ w
r6éznych sytuacjach,

= rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ technikami i formami plastycznymi,

= ksztattowanie umiejetnosci koncentracji uwagi,

Metody pracy:

= podajace

=  dzialania praktycznego
= ekspresyjna

=  poszukujace

= aktywizujace

Formy pracy:

= indywidualna
= grupowa

= zespolowa



Forma realizacji
= cykliczne zaj¢cia z wykorzystaniem bajek terapeutycznych,
= dyskusje i rozmowy na temat przestan ptynacych z bajek,
= warsztaty plastyczne, teatralne i literackie inspirowane bajkami,

=  Tworzenie przez uczniéw wilasnych opowiadan i ilustracji.

INNOWACJA PEDAGOGICZNA: Bajkoterapia — opowiesci, ktore pomagajg i uczq.

Wstep

Wspotczesne dzieci dorastajg w §wiecie pelnym bodzcoéw, wyzwan i emocji, ktore czesto
trudno im zrozumie¢ i nazwaé. Coraz czgsciej uczniowie mierzg si¢ z napigciem emocjonalnym,
trudno$ciami w relacjach rowiesniczych czy poczuciem niepewnosci. W takich warunkach
szczegblnego znaczenia nabierajg metody pracy dydaktyczno-wychowawczej wspierajace rozwoj
emocjonalny i spoteczny dzieci.

Bajkoterapia jako cz¢$¢ sktadowa biblioterapii, to forma pracy, ktéra poprzez kontakt
z odpowiednio dobranymi opowiesciami terapeutycznymi pozwala dziecku przezywaé sytuacje
zblizone do jego wlasnych doswiadczen, uczy¢ si¢ nowych sposobow radzenia sobie z problemami
1 odkrywa¢ $wiat wartosci. Dzigki identyfikacji z bohaterami bajek uczniowie moga lepiej
rozumie¢ swoje emocje, rozwija¢ empati¢ i poczucie wlasnej wartosci, a jednoczesnie uczy¢ si¢
wyrazania uczu¢ w bezpieczny sposob.

Innowacja Bajkoterapig — opowiesci, ktére pomagajg i uczg powstata z mysla o wsparciu
ucznidw w rozwoju emocjonalnym, spolecznym i moralnym oraz budowaniu atmosfery
wzajemnego zrozumienia 1 akceptacji w srodowisku szkolnym. Ma ona na celu ksztaltowanie
pozytywnego obrazu ucznia, rozwijanie pewno$ci siebie oraz umiejetnosci radzenia sobie z
trudnos$ciami 1 niepowodzeniami oraz wzmacnianie umiej¢tnosci spotecznych dzieci, takich jak
wspolpraca, empatia 1 rozwigzywanie konfliktow, co przektada si¢ na ich zdrowy rozwdj
emocjonalny i spoleczny. Innowacja poprzez bajki terapeutyczne i roznorodne aktywnos$ci wspiera
dzieci w odkrywaniu swoich mocnych stron, co przyczynia si¢ do budowania ich poczucia
warto$ci 1 wiary we wlasne mozliwosci.

Bajki terapeutyczne stanowig wazny element innowacji. Wraz z ¢wiczeniami pozwalajg na
bezpieczne przepracowanie trudnych emocji, a takze nauk¢ akceptowania porazek i dgzenia do

sukcesow w zdrowy sposob. Wykorzystanie postaci zwierzat, ktore przezywajg réznorodne



przygody 1 zmagaja si¢ z wyzwaniami, pozwala dzieciom na latwiejsze identyfikowanie si¢

z bohaterami 1 odnalezienie w ich historiach odniesienia do wtasnych doswiadczen. Cieplo,

madros¢ 1 empatia bohaterow bajek pomagaja dzieciom dostrzegac, ze kazde wyzwanie, z ktérym

sie spotkaja, moze by¢ okazja do nauki i rozwoju.

Wprowadzenie tej innowacji odpowiada na potrzeby wspoiczesnej edukacji, ktora powinna

uwzglednia¢ rozw6j emocjonalny dzieci obok umiejetnosci intelektualnych oraz potrzebe

wsparcia dzieci w edukacji wczesnoszkolne;.

Przewidziane osiagniecia:

Wplyw na uczniow:

Zapewnienie harmonijnego rozwoju spoteczno — emocjonalnego.

Ksztattowanie zdolnosci koncentracji 1 skupienia uwagi.

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania swoich mysli, emocji, przezy¢ w sposob spolecznie
akceptowany.

Nabywanie wigkszej pewnosci siebie i poczucia wlasnej wartosci.

Poprawa komunikacji swoich potrzeb i nawigzywanie interakcji z otoczeniem.
Doskonalenie umiejetnosci werbalizowania tresci utworu.

Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, lgkowych.

Niwelowanie agresywnego zachowania wobec innych dzieci, rodzicéw oraz samych siebie.
Umiejetne rozwigzywanie problemow 1 uwrazliwienie na problemy innych.

Rozwijanie wyobrazni.

Wplyw na prace¢ szkoly:

Rozwoj bazy dydaktycznej oraz metod i form pracy.

Uatrakcyjnienie 1 efektywne zagospodarowanie czasu.

Podnoszenie jako$ci pracy szkoty poprzez podnoszenie jakosci podejmowanych dziatan.
Wykorzystanie walorow terapeutycznych literatury dzieciecej w pracy wychowawczo—
dydaktycznej.

Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa i rozwoju spoteczno — emocjonalnego.



Podsumowanie

Innowacja pedagogiczna Bajkoterapia — opowiesci, ktore pomagajq i uczg ma na celu

wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci u najmiodszych, co jest kluczowe dla ich zdrowego

rozwoju emocjonalnego i spotecznego. Poprzez bajki terapeutyczne, ¢wiczenia i karty pracy,

dzieci beda mialy okazje rozwija¢ swoje umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami, wyrazania

emocji, wspotpracy w grupie i podejmowania wyzwan. Innowacja ma na celu stworzenie

przestrzeni, w ktorej dzieci ucza si¢, ze sg wartosciowe, potrafig osiggac cele i radzi¢ sobie

z niepowodzeniami.

Tresci programowe:

Innowacja zawiera nastepujace tresci Podstawy Programowe;:

1.

Rozwdj emocjonalny dzieci — rozpoznawanie 1 wyrazanie emocji, nauka radzenia sobie z
trudnymi uczuciami oraz wspieranie poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego.

Poczucie wlasnej wartosci i pewnos$¢ siebie — budowanie pozytywnego obrazu siebie,
umiejetnos¢ radzenia sobie z porazkami oraz wzmacnianie wiary we wtasne mozliwosci.
Zdolnosci spoleczne i wspélpraca — rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie, dzielenie si¢
pomystami, stuchanie innych oraz rozwigzywanie konfliktow w sposob konstruktywny.
Radzenie sobie z trudnoS$ciami — ksztattowanie elastycznos$ci, pozytywnego podejscia do
porazek i umiejetnosci dostrzegania szans w trudnych sytuacjach.

Praca z tekstem literackim — bajki terapeutyczne — wykorzystanie bajek do pracy nad

emocjami 1 warto$ciami, takimi jak odwaga, przyjazn, empatia i wspotpraca.

Te tresci wspieraja rozwoj emocjonalny dzieci, uczac je, jak radzi¢ sobie z wyzwaniami, budowac

pewnos¢ siebie 1 pozytywne relacje z innymi.

Harmonogram innowacji Bajkoterapiq — opowiesci, ktore pomagajq i uczq

1.

Wrzesien: Wprowadzenie do innowacji.
Spotkanie z uczniami, prezentacja idei bajkoterapii. Rozmowa o emocjach 1

oczekiwaniach.

Pazdziernik: Odkrywam swoja wyjatkowos¢
Tytul bajki: ,,Lustro matego lisa”
Wspieranie dzieci w odkrywaniu swoich mocnych stron oraz budowanie pozytywnego

obrazu siebie. Dzieci uczg si¢, ze kazdy jest wyjatkowy na swoj sposob.



Listopad: Nauka radzenia sobie z porazka
Tytut bajki: ,,Panda, ktéra nauczyla si¢ przegrywac”
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z porazkami i trudnosciami. Dzieci uczg si¢, ze

porazka jest czes$cig procesu nauki i nie nalezy si¢ jej bac.

Grudzien: Jestem wazny dla innych
Tytut bajki: ,,Serduszko przyjazni matej sowki”
Budowanie poczucia wtasnej wartosci poprzez docenienie roli, jaka dziecko odgrywa w

zyciu innych. Uczenie dzieci empatii, pomocy innym oraz bycia dobrym przyjacielem.

Styczen: Moje emocje s3 wazne

Tytut bajki: ,,Kolorowe emocje malego kameleona”

Pomoc dzieciom w rozumieniu 1 wyrazaniu swoich emocji. Uczenie, ze kazda emocja
jest wazna i moze by¢ zdrowo wyrazana, co pomaga w lepszym rozumieniu siebie i

innych.

Luty: Odwaga i pewnos¢ siebie
Tytut bajki: ,,Maty lew 1 wielka odwaga”
Wzmacnianie poczucia pewnosci siebie i odwagi u dzieci. Uczenie, jak pokonywac swoje

lgki 1 motywowac si¢ do dziatania, mimo obaw.

Marzec: Odwaga i radzenie sobie ze strachem
Tytut bajki: ,,Bajka o kotku, ktory bat si¢ ptakow”

Odkrywanie wlasnych talentéw i przezwyci¢zanie niesmiatosci.

Kwiecien: Poczucie wlasnej wartosci

Tytut bajki: ,,Bajka o chtopcu, ktory cheiat by¢ duzy”

Wzmacnianie poczucia whasnej wartosci. Uczenie, ze pomaganie innym i bycie dobrym
cztowiekiem mozna sta¢ si¢ wielkim.

Maj: Lek przed nieznanym

Tytut bajki: ,,.Letni ob6z Mateusza”

Pomoc dzieciom w przezwyciezaniu leku, odkrywaniu nowych mozliwosci i budowaniu

pewnosci siebie.



Ewaluacja:
1. Ewaluacja biezgca (w trakcie projektu)
= Obserwacja zachowania ucznidw podczas zaje¢ — poziom zaangazowania, cheé
wypowiadania si¢, wspolpraca w grupie.
= Kroétka rozmowa po zajeciach — pytania typu: ,,Co najbardziej Ci si¢ podobato?”, ,,Czego
si¢ dzi§ nauczyles?”, ,Jak si¢ czute$ podczas bajki?”.
= Prace plastyczne i tworcze ucznidow jako forma wyrazania emocji i refleksji.
2. Ewaluacja koncowa (podsumowanie projektu)
» Ankieta dla ucznidow w prostej formie (np. buzki do zaznaczenia: smutna — obojetna —
wesota) oraz krotkie pytania: ,,Moja ulubiona bajka”, ,,Czego si¢ nauczylem”.
o Arkusz refleksji dla nauczyciela prowadzacego — co si¢ sprawdzito, co warto zmienic, jakie
byty reakcje uczniow.
3. Ewaluacja rezultatow
» Analiza, czy osiggnicto cele:
o Czy uczniowie lepiej rozpoznajg i nazywaja emocje?
o Czy poprawila si¢ atmosfera w klasie (mniej konfliktow, wiecej wspotpracy)?
o Czy dzieci czgsciej siegaja po ksigzki 1 bajki?
o Dokumentacja dziatan: zdjecia, prace dzieci, notatki z zaje¢, wystawa lub teatrzyk

podsumowujacy.

Dziatania te pomogg wyciagna¢ wnioski, zaplanowa¢ prace i ewentualnie zmodyfikowaé

metody pracy.



