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CZESC I
WSTEP

Od roku 1998 nastepuje w Polsce widoczne zacieranie granic miedzy
ksztatceniem specjalnym a ksztatceniem ogdlnodostepnym. Rodzice ucznia ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi sami podejmujq decyzje, o postaniu
dziecka do szkoty specjalnej czy tez do szkoty ogdlnodostepnej w poblizu miejsca

zamieszkania.

Idea integracji i wyrdownywanie szans edukacyjnych od lat wdrazana jest w polskich
szkotach. Zmiany w systemie edukacji regulujgq liczne Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej:

- z dnia 18 stycznia 2005 r. w sprawie warunkdéw i organizacji ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnych oraz
niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach o oddziatach
ogdlnodostepnych Iub integracyjnych.

- z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkofach i placoéwkach

- z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow organizacji ksztatcenia, wychowania
i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie
i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Majg one dawacd placowkom oswiatowym, dyrektorom, nauczycielom ale takze
rodzicom i przede wszystkim uczniom - przestrzen do coraz lepszych warunkéw
rozwoju. Z kazdym rokiem przybywa w szkotach ogdlnodostepnych uczniéw z
roznego rodzaju trudnosciami w uczeniu sie, ktorych Specjalne Potrzeby
Edukacyjne majq by¢ zaspokajane.

Wielu nauczycieli nie czuje sie w petni kompetentnych do pracy z uczniami o
specjalnych potrzebach edukacyjnych. Nauczyciele konczyli studia kierunkowe,
kurs pedagogiczny dajacy im uprawnienia do pracy w szkolnictwie, jednak nie

spotykali sie na co dzien z uczniami niepetnosprawnymi, przewlekle chorymi czy



niedostosowanymi spotecznie. Wedtug badan az 75% nauczycieli nie chciataby
mie¢ w swojej klasie dziecka z niepetnosprawnoscia, prawie 47% nauczycieli ze
szkét integracyjnych nie wykazato gotowosci do pracy z dzieckiem
niepetnosprawnym, a 16,7% obawia sie, ze taki uczen zostanie przydzielony do

klasy w ktérej ucza. (Wyczesany 2006)

Edukacja WLACZAIJACA jest ztozonym procesem pedagogicznym i spotecznym,
ktéry angazuje:
- ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
- sprawnych kolegow i kolezanki w klasie i szkole
- szkote (nauczycieli i innych pracownikow)
- dom rodzinnym

- srodowisko lokalne

Na barkach NAUCZYCIELA spoczywa rola koordynacji dziatan i komunikacji
miedzy wszystkim powyzszymi ,stronami” procesu integracji.

Warto w tym miejscu wyraznie podkresli¢ jak wazng postacig jest NAUCZYCIEL,
jak wielkie stawia sie przed nim wymagania i jak wiele oczekuje od jego
kompetencji i wiedzy. To witasnie od jego kompetencji diagnostycznych
metodycznych i terapeutycznych zalezne bedzie realne wsparcie ucznia ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Nauczyciel w dzisiejszej szkole to nie tylko
magister jakiego$ kierunku ukonczonego na studiach wyzszych, (plus kilka
kierunkéw dodatkowych ukonczonych na studiach podyplomowych). Zwazywszy
na duze zrdznicowanie w grupie ucznidw nazwanych ,uczniowie ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi” od nauczyciela wymaga sie nie tyko efektywnej
dydaktyki (do czego powinny przygotowywac studia wyzsze na okreslonym

kierunku), ale réwniez specjalista w zakresie wychowawczym i diagnostycznym.

Moim celem jest nakresli¢c w przystepny sposdb stan prawny, zasady pracy z
uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych i przede wszystkim
przedstawi¢ praktyczne, sprawdzone sposoby dostosowania metod pracy i

techniki utatwiajace uczenie sie, zapamietywanie i koncentracje.



Uczenie sie i zaburzenia w uczeniu sie sg osadzone w ztozonej sieci czynnikdw,
ktore sie wzajemnie warunkujg, wspdtdziataja ze sobg oraz cyrkulujg, a tym
samym zwrotnie oddziatujqg same na siebie. Pewne czynniki moggq kompensowac
inne, wptywaé na nie pozytywnie lub negatywnie, wzmacnia¢ je lub ttumic .
(Werning i Lutje-Klose 2009, s 71).

Nie nalezy wiec analizowa¢ pojedynczych przejawdéw trudnosci w uczeniu sie, ale
doszukiwac sie catosSciowego obrazu aktualnej sytuacji ucznia. Rézne mogq by¢
przyczyny nasilenia bgdz stabniecia trudnosci, nalezy pamieta¢ o tym, ze

wzajemnie na siebie wptywaja.

Wielu nauczycieli zastanawia sie nad tym czym jest dostosowanie tresci
nauczania do ..potrzeb i mozliwosci psychofizycznych ucznia. Wszystkich
uczniow obowigzuje ta sama podstawa programowa nauczyciele nie moga jej
zmieniac. Dostosowanie tresci nauczania do potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych ucznia to realizacja tejze podstawy programowej , ale w
zakresie jak najbardziej niezbednym do zrozumienia zagadnienia , bez zbednych

tresci wykraczajgcych poza mozliwosci ucznia.

Na przestrzeni wiekéw ulegato zmianie podejscie do potrzeb i praw oséb
niepetnosprawnych. Od podstawowego prawa - prawa do zycia (w czasach
starozytnych jednostki stabe, chore eliminowane jako zbyt obcigzajace

spoteczenstwo) do prawa do edukacji i opieki zdrowotnej.

W ostatnich dziesiecioleciach podejmowane sg liczne dziatania majgce na celu
zwrocenie uwagi na problemy z jakimi borykajg sie rodziny, opiekujgce sie
osobami niepetnosprawnymi oraz na mozliwosci niesienia pomocy przez osoby
zdrowe osobom chorym. Znane osoby zakfadajg rdznego rodzaju fundacje
(Fundacja Ewy Btaszczyk Akogo?, Fundacja Anny Dymnej Mimo Wszystko)
dzieki ktorym do swiadomosci spotecznej zaczyna dociera¢ gtos o potrzebach
0sOb niepetnosprawnych. Kluczowe sga RELACIE miedzy osobami zdrowymi a

niepetnosprawnymi.



W Polsce w 2004 roku zostat przyjety przez Rade Ministrow program, ktérego
,jednym z celéw byto doprowadzenie do sytuacji rozpoczynania przez dzieci z
zaburzeniami rozwoju lub z niepetnosprawnoscig nauki w szkole najblizszej
miejsca zamieszkania razem ze swoimi sprawnymi réwiesnikami (bez

koniecznosci odraczania obowigzku szkolnego)”, (Serafin 2012,s.24).

Jednak liczne badania i kontrole placowek integracyjnych wykazaty niepokojace
zjawiska, min.:

- zbyt mata liczba takich placéwek i oddziatdow integracyjnych w stosunku do
zapotrzebowania.
- zbyt mata liczb specjalistow
- brak narzedzi do obiektywnego oceniania uczniéw
- trudnosci w konstruowaniu IPET dla ucznidw z orzeczeniami
- brak integracji dzieci autystycznych z grupg réwiesniczg
- brak merytorycznego i metodycznego wsparcia nauczycieli
- niedostateczna wspotpraca z rodzicami
- trudnosci w zapewnieniu uczniom efektywnej pomocy terapeutycznej w szkole i
poza nig (Kummant 2008, s.45-46).

Po analizie licznych badan A. Krause wysnuwa hipoteze, ze intergracja jest
mozliwa tylko w przypadku, kiedy osoba niepetnosprawna przejawia podstawowe

umiejetnosci przystosowania sie do wiekszosci czyli do zdrowej grupy.



CZESC I

Specjalne Potrzeby edukacyjne
- propozycje dostosowania wymagan Edukacyjnych

PRZELOM W PEDAGOGICE SPECJALNEJ] CZYLI RAPORT MARY WARNOCK

O raporcie M.Warnock styszat kazdy pedagog specjalny. Przedstawiony w roku
1978 w parlamencie brytyjskim dokument pierwszy raz zawierat sformutowanie
»Specjalne potrzeby edukacyjne”. Raport zwrdcit uwage opinii publicznej na
szkolnictwo specjalne, na mozliwosci uczenia osob niepetnosprawnych w szkotfach
powszechnie dostepnych, na potrzebe organizacji etatéw asystentéw dla tych
osbéb. Wyraznie zostato okreslone wsparcie w zakresach:

- dydaktycznym (program i metody nauczania)

- technicznym ( wykorzystanie specjalnych urzadzen i pomocy technicznych)

- spoteczno- emocjonalnym (nacisk na relacje w grupie, obecnos¢ asystenta)

Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Dostosowanie warunkdow do mozliwosci psychofizycznych ucznia ma dwie strony
medalu. Z jednej daje wieksze mozliwosci i szanse na osiggniecie sukcesow w
nauce, z drugiej jednak strony w bardzo wyrazny sposdb wyrdéznia ucznia na tle
grupy, co zaburza integracje.

W Polsce pierwsza terminu ,specjalne potrzeby edukacyjne” uzyta prof. Marta
Bogdanowicz w swoim artykule z 1995 r. w Psychologii Wychowawczej.

Ministerstwo Edukacji Narodowej zauwazyto wage problemu, gdyz w 1998 r.
ukazata sie ,Reforma systemu ksztatcenia ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi”.

Sformutowanie ,specjalne potrzeby edukacyjne” nie jest terminem urzedowym w

Polsce, funkcjonuje potocznie, gdyz w aktach prawnych terminem obowigzujacym



sq ,indywidualne potrzeby edukacyjne”, ewentualnie ,indywidualne potrzeby

rozwojowe i edukacyjne”

Wszyscy uczniowie majacy trudnosci w nauce to Uczniowie ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

O tym jakim wsparciem edukacyjnym zostang objeci decyduje:

- orzeczenie lub opinia (orzeczenie o niepetnosprawnosci, o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, o potrzebie ksztatcenia indywidualnego, opinia o specyficznych
trudnosciach w uczeniu sie).

- rozpoznanie przez nauczycieli i specjalistéw indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych
ucznia.

- opinia lekarska na temat udziatu w lekcjach wychowania fizycznego lub na
temat braku mozliwosci wykonywania okreslonych éwiczen.

- opinia lekarska na temat braku mozliwosci uczestniczenia w zajeciach z
informatyki.

- opinia na temat zwolnienia ucznia z obowigzku nauki drugiego jezyka
nowozytnego (w przypadku wady stuchu, gtebokiej dysleksji, afazji,

niepetnosprawnosci sprzezonych, autyzmu).

Orzeczenia i opinie wydawane sg przez powiatowe lub wojewddzkie zespoty
orzekajace o niepetnosprawnosci (tzw. ,orzeczenia medyczne”) oraz przez
zespoty orzekajqce dziatajace w poradniach psychologiczno-pedagogicznych (tzw.
,orzeczenia oswiatowe). Szczegoty istotne dla rodzicow i dyrektoréow szkét
zawierajg Rozporzadzenia Ministerstwa Edukacji Narodowej z 2015 r, 2013 r i
2008 r.).

Tre$¢ wydanych orzeczen i opinii decyduje:

- 0 przyjeciu do szkoty integracyjnej lub do szkoty ogdlnodostepnej z oddziatami
integracyjnymi,

- o podjetych planowanych krokach pracy z uczniem ujetych w IPET

(indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny),



- 0 przyznaniu szkole dodatkowych s$rodkéw (subwenciji) pozwalajacych
zaspokajac specjalne potrzeby uczniéw niepetnosprawnych.

Nalezy pamietac, ze nie wszystkie dzieci niepetnosprawne otrzymujg orzeczenie o
ksztatceniu specjalnym, gdyz nie wszystkie orzeczenia (tzw. ,medyczne” i tzw.
,0Swiatowe”) sq rownowazne. Np. dziecko z padaczkg czy nowotworem
ztosliwym  z medycznego punktu widzenia jest dzieckiem niepetnosprawnym i
uzyska orzeczenie o niepetnosprawnosci, jednak z punktu widzenia oSwiatowego
nie jest uznane za niepetnosprawne i nie ma podstaw do przyznania subwencji .
(Olechowska 2016 ).

To samo dziecko moze zostac¢ uznane przez nauczycieli i specjalistédw za szkoty za

dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i objete wsparciem.

Mogg by¢ rowniez dzieci, ktére nie maja orzeczen o niepetnosprawnosci
(,medycznych” i ,oswiatowych”) jednak zostang przez nauczycieli uczacych
rowniez zakwalifikowane do objeciach ich specjalnym wsparciem edukacyjnym -
np. dzieci szczegdlnie uzdolnione, zaniedbane Srodowiskowo czy przechodzace

kryzys w wyniku traumy.

Od 2015 r. w wyniku zmiany przepisow samorzady sg zobowigzane do
przeznaczania subwencji na realizowanie specjalnych potrzeb konkretnego
dziecka, w przypadku nie przeznaczania tych srodkdw na konkretne dziecko,

samorzad dysponujacy subwencjg, bedzie musiat jg zwrdcié.

Trudno o doktadne dane statystyczne dotyczace liczebnosci populacji uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wszystkich rodzajéw, gdyz grupa ta nie
obejmuje tylko niepetnosprawnosci, ale réwniez sytuacja losowe, ktorych nie
sposbéb przewidzie¢ statystycznie.

W publikacji z 1999 r. podany jest przyblizony udziat procentowy 10 -20 % w
populacji wszystkich ucznidow. (Grodzka i Serafin 1999, s.163).

Warto jeszcze raz podkresli¢, ze wsparciem nalezy obja¢ WSZYSTKICH uczniéw
majacych trudnosci w uczeniu sie lub trudnosci rozwojowe, a nie tylko te grupy

wymienne w Rozporzadzeniu Rady Ministrow.
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KIM JEST UCZEN ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYINYMI

Z godnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej dnia 30 kwietnia 2013
r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach, Dz.U. z 2013 r., poz. 532).

Konieczno$¢ udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi polega na:

[...] rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych ucznia oraz rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb
psychofizycznych ucznia, wynikajacych w szczegdlnosci:

1) z niepetnosprawnosci;

2) z niedostosowania spotecznego;

3) z zagrozenia niedostosowaniem spotecznym;

4) ze szczegodlnych uzdolnien;

5) ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie;

6) z zaburzen komunikacji jezykowej;

7) z choroby przewlektej;

8) z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych;

9) z niepowodzen edukacyjnych;

10) z zaniedban srodowiskowych zwigzanych z sytuacjq bytowg ucznia i
jego rodziny, sposobem spedzania czasu wolnhego i kontaktami
srodowiskowymi;

11) z trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi lub ze
zmiang S$rodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanych wczesniejszym

ksztatceniem za granicg;

W rozporzadzeniu wydanym dwa lata pdzniej
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie

warunkow organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy
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niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym, Dz.U. z 2015 r,, poz.113 W sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym wymieniono nastepujace grupy uczniéw, wobec
ktérych nalezy stosowac specjalng organizacje nauki i okreslone metody pracy
[...]

1) niepetnosprawnych: niestyszacy, stabostyszacy, niewidomych,
stabowidzacych, z niepetnosprawnosciaq ruchowa, w tym z afazjg, z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym Ilub
znacznym, z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera, i z
niepetnosprawnosciami sprzezonymi, zwanych dalej Luczniami
niepetnosprawnymi”,

2) niedostosowanych spotecznie

3) zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Na tym etapie wida¢ jak bardzo obszerng grupa sa uczniowie o Specjalnych
Potrzebach Edukacyjnych. Rézne specjalne potrzeby wymagaja réznych form
specjalnego wsparcia:

- technicznego - sprzet rehabilitacyjny, pomocniczy, zniesienie barier
architektonicznych.

- psychospotecznego (asystent, terapia pedagogiczna, indywidualna badz
grupowa terapia, inne).

- edukacyjne- dostosowanie form, S$rodkéw i metod pracy na miare

indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka.
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SPECJALNE POTRZEBY EDUKACYJNE TO POTRZEBY, KTORE MA KAZDY
UCZEN DOSWIADCZAJACY TRUDNOSCI W UCZENIU SIE.

MOGA MIEC ROZNY STOPIEN nasilenia (tagodny, umiarkowany, powazny),
ROZNY ZAKRES W CZASIE (krétkotrwate, dtugotrwate) I ROZNY ZAKRES
(specyficznych do globalnych).

Tak naprawde kazdy uczen w ciggu swojej dtugoletniej edukacji moze przezywacd
trudniejszy czas, w ciqgu ktorego wyraznie wida¢ trudnosci w uczeniu sie. I
wediug zatozen o udzielaniu pomocy uczniom ze Specjalnymi Potrzebami

Edukacyjnymi, nalezy obja¢ go wsparciem edukacyjnym, do czasu, kiedy
trudnosci ming. Zwracam w tym miejscu uwage, ze nie musi to by¢ uczen, ktéry
posiada orzeczenie, opinie (wydane przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne)
czy diagnoza lekarskg. Obowigzkiem nauczycieli jest obja¢ wsparciem kazdego

ucznia, ktéry tego potrzebuje w danym okresie.

Czym jest Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Specjalne warunki edukacyjne przewidziane sg dla dzieci i miodziezy z
zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi, ktére wymagajg specjalnej organizacji
nauki i metod pracy.

Uzyskanie ORZECZENIA O POTRZEBIE KSZTALCENIA SPECIJALNEGO (wydanego
przez zespot orzekajacy przy publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej)
nastepuje na wniosek rodzicéw / opiekundéw dziecka, u ktérego stwierdzono:

- uszkodzenie wzroku

- uszkodzenie stuchu

- uszkodzenia w zakresie motoryki

- niepetnosprawnos¢ intelektualng

- zaburzenia komunikacji jezykowej

- sprzezone niepetnosprawnosci

- zaburzenia emocjonalne i zachowania

- autyzm dzieciecy

- choroby przewlekte.
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W orzeczeniu rodzice znajdg informacje o zalecanych formach ksztatcenia
specjalnego (szkota ogdlnodostepna, szkota z oddziatami integracyjnymi, szkota
specjalna, specjalny osrodek szkolno-wychowawczy).

Prawnie zagwarantowana jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna polegajaca na
mozliwosci korzystania z:

- zaje¢ dydaktyczno-wyrownawczych,

- zaje¢ specjalistycznych  (korekcyjno-wyréwnawczych, logopedycznych,
socjoterapeutycznych),

- zajec psychoedukacyjnych,

- zaje¢ zwigzanych z wyborem ksztatcenia i zawodu.

Czym jest Opinia wydana przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng

Opinia o dziecku, wydana przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng zawiera
diagnoze postawiong przez specjalistbw — psychologa, pedagoga, logopede.
Okreslone zostajg indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne dziecka, a
takze jego mozliwosci psychofizyczne. Czesto dotyczy specyficznych trudnosci w

uczeniu sie (dysleksji rozwojowej) czy poziomu intelektualnego ucznia.

ZASADY PRACY Z DZIECMI
ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

Olechowska w swoich publikacjach proponuje stosowanie pieciu zasad pracy z
dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (Olechowska 2001).
Kazdy nauczyciel udzielajgcy wsparcia dziecku ze Specjalnymi Potrzebami
Edukacyjnymi powinien kierowac sie uniwersalnymi zasadami pracy:
1. Réwne prawa wszystkich ucznidw.
Nalezy zadba¢ o poczucie bezpieczenstwa wszystkich czionkéw grupy,
stwarza¢ sytuacje, w ktérych dochodzi do interakcji miedzy dziecmi,
angazowac¢ je do petnienia rdoznych rél, zgodnych z indywidualnymi

predyspozycjami. Ideatem jest dgzenie do wzajemnego szacunku.
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W literaturze duzy nacisk ktadziony jest na prawa ucznidéw doswiadczajacych
trudnosci. Warto jednak szczegdlng uwage zwroci¢ na stowo WSZYSTKICH
uczniow. Faworyzowanie lub zbytnie obnizanie wymagan wobec jakiegokolwiek
cztonka grupy ZAWSZE prowadzi do zachowan o charakterze agresywnym.
Uczniowie szybko zorientujg sie, kto ma szczegdlne wzgledy u nauczyciela,
jezeli nie bedg wiedzieli, dlaczego jeden uczen na klaséwce ma zrobié¢ 5 zadan,
a inny tylko 2, to albo gtosno zaprotestujg przeciwko ich zdaniem
niesprawiedliwosci, albo zaczng dokuczaé, temu ktéry ich zdaniem ma lepiej.
Moze sie to przejawia¢ w rdoznej formie (przezywanie, unikanie, bojkotowanie
czy wrecz wykluczenie i inne formy agresji), ale by unikng takich sytuacji
dobrze jest JASNE OKRESLENIE ZASAD obowigzujacych w danej grupie. Nie
ma potrzeby ttumaczy¢ sie uczniom czy udowadniaé dlaczego tak, a nie inaczej
oceniamy prace poszczegllnych czionkédw grupy (zwtaszcza, ze ocena ma

uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci dziecka).

2. Wiedza nauczyciela na temat dziecka ze Specjalnymi Potrzebami

Edukacyjnymi.

a) Wiedza na temat przyczyn trudnosci (np. choroba) - poszerzanie
podstawowej wiedzy na temat przebiegu danej choroby, ograniczen w
funkcjonowaniu na  ptaszczyznie  spotecznej, poznawczej czy
psychofizycznej. Warto zaczaé od rodzica, ale jezeli to nie wystarcza,
nalezy poszukiwac gtebiej, w celu zrozumienia przyczyn zaistniatych
trudnosci.

b) Wiedza na temat ewentualnych zagrozen dla zdrowia czy zycia ucznia. W
tym miejscu warto o refleksje nad sytuacjami kryzysowymi, ktére mogg
mie¢ miejsce w przypadku niektorych schorzen czy zdarzen losowych.
Uczen ma kontakt nie tylko z wychowawca, lecz z wieloma innymi
osobami na terenie szkoty. Koniecznym jest poinformowac¢ innych
pracownikow szkoty o mozliwych kryzysowych sytuacjach i zwigzanych z
nimi procedurami (np. gdzie sg przechowywane leki ratujgce zycie,
dostarczone przez rodzica, ktére nalezy podac jeszcze przed przyjazdem

lekarza). W wielu placéwkach odbywajg sie zebrania nauczycieli
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uczacych i szkolenia z udzielania pierwszej pomocy temu konkretnemu
uczniowi. W przypadku zdarzen losowych rowniez warto rozmawiaé z
cztonkami Rady Pedagogicznej, pamietajac o obowigzujacej wszystkich
jej cztonkéw  TAJEMNICY ZAWODOWE]. Trudnos$ci w uczeniu mogq
przeciez wynika¢ z patologicznej sytuacji w domu ( przemoc, alkohol,
inne) jak i z tragicznych zdarzen losowych, z ktérymi dziecko nagle
zostato skonfrontowane ( $mier¢ w rodzinie, choroba, bieda, pozar i
inne).

c) Wiedza na temat dotychczasowego wsparcia udzielanego przez innych
specjalistédw. Nauczyciel moze wzbogaci¢ prace takiego zespotu o wiasne
pomysty i spostrzezenia, stajac sie np. koordynatorem pracujac na

biezaco i planujac prace w przysztosci.

. Zyczliwa uwaznos$¢ i wrazliwoéé na potrzeby ucznia w celu podejmowania

pozytywnych oddziatywan wychowawczych.

a) Rozmowa z innym uczniami na temat przyczyn trudnosci dziecka ze
Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi. Inni uczniowie po prostu mogg
nie zauwazy¢ z jakimi trudnosciami boryka sie ich kolega i nieSwiadomie
sprawia¢ przykros¢ lub sami mogq przezy¢ wstrzgs widzac napad
epilepsji u kolegi. Uczniowie mogg tez by¢ uwrazliwieni na zachowania
kolegow (np. sennos$¢ w przypadku dziecka z cukrzycq).

b) Bazowanie na mocnych stronach ucznia w celu wzrostu autorytetu w

grupie i poczucia wtasnej wartosci.

Podejmowanie pozytywnych oddziatywan wychowawczych.

Nauczyciel petni w klasie role lidera i oprocz zadan dydaktycznych,
wypetnia zadania wychowawcze, nawet jezeli nie jest wychowawca tej
konkretnie klasy. To od jego umiejetnosci spotecznych, cech
interpersonalnych, zainteresowan bedzie zalezato jak funkcjonuje klasa pod
wzgledem wychowawczym i spotecznym.

W mysl tej zasady zadaniem nauczyciela jest przygotowanie ucznidow bez

trudnosci edukacyjnych na wspdtprace i wspottworzenie grupy z uczniami
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doswiadczajagcymi trudnosci w nauce. Chodzi tu o zrozumienie przez
pozostatych ucznidow z jakimi barierami boryka sie uczeh wymagajacy
wsparcia. Ten empatyczny trening pozwoli adekwatnie reagowaé wszystkim
uczniom w sytuacjach kryzysowych.

W kazdym uczniu sg poktady pozytywnych, mocnych stron, do ktoérych
nauczyciel moze sie odwotywac podczas lekcji. W ten sposdb przyczynia sie

do budowania poczucia wiasnej wartosci takiego ucznia i wzmacnia jego

pozycje w grupie.

5. Udzielanie odpowiedniego wsparcia edukacyjnego zaleznego od przyczyn
trudnosci jakie napotyka dziecko. Wymaga to od nauczyciela nieustannych
poszukiwan nowych metod, form i srodkéw dydaktycznych. Przystepny,
zrozumiaty jezyk, proste polecenia, stopniowanie trudnosci, wigzanie teorii
z praktyka, konsekwentne sprawdzanie zadanych prac, omawianie
postepow, wielokrotne ttumaczenie i powtarzanie zagadnien sprawiajacych
trudnosci, wsparcie narzedziami interaktywnymi, uzywanie mnemotechnik,
odwotywanie sie do doswiadczen i wiedzy dziecka - to wszystko sprawia, ze
wsparcie ucznia ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi przynosi

oczekiwane efekty.

Powyzsze zasady jako podstawa pracy z uczniami powinny obowigzywac
wszystkich nauczycieli, gdyz swoja uniwersalnos$cia promuja wzajemny

szacunek i zrozumienie.

Bedac nauczycielem dobrze jest zdawacé sobie sprawe, jak wazng role mozemy
petni¢ w zyciu naszych ucznidéw. Szczere zainteresowanie, wspieranie w wysitku,
rados¢ z odniesionego nawet matego sukcesu przyczyniajg sie do budowania
pozytywnego obrazu siebie i checi odnoszenia sukceséw. W tym miejscu dobrze
jest przypomnie¢ sobie wtasng edukacje i te momenty, kiedy sami
potrzebowalismy wsparcia edukacyjnego, spotecznego czy psychologicznego.

Czy otrzymaliSmy to wparcie? Jak wptyneto na nas, na nasze decyzje, motywacje

i samoocene?

17



Proces integracji analizowa¢ mozna pod katem FORMALNYM (ta sama klasa,
placowka oswiatowa, inicjatywa podczas ktdérej wszystkie dzieci wykonujq
wspdlnie te same zadania) i pod katem NIEFORMALNYM (relacje, kontakty
osobiste). Integracja formalna daje tylko szanse na powstanie relacji
nieformalnych. Niestety czesto sie zdarza, ze oprocz wspdlnej klasy i wspdlnego
wychowawcy, poszczegdlni uczniowie nie dos$wiadczajg poczucia wspoélnoty i
przyjacielskich kontaktéw miedzy réwiesnikami. Ta izolacja nieformalna przejawia
sie w ubogich kontaktach kolezenskich, braku spontanicznosci i zaangazowaniu w
budowanie blizszych wiezi. Z badan J.Pyzalskiego wynika, ze wsparcie
psychospoteczne 0séb z ré6znymi deficytami rozwojowymi zapobiega powstawaniu

agresji i zachowan wobec nich wrogich (Pyzalski , Podgdérska- Jachnik 20015).

Deklaracja z Salamanki zaktada stopniowe zanikanie segregacji uczniow ze
wzgledu na ich mozliwosci psychofizyczne i przyjmowanie wszystkich uczniéow do
szkét ogdlnodostepnych, jezeli brak istotnych przyczyn do innego rozwigzania.
(Mikotajczyk — Lerman 2013, s 92-96).

Wszystkie dzieci majg szanse na uzyskanie takiego samego wyksztatcenia, co
oznacza, ze podstawa programowa dla wszystkich jest taka sama. Uczen ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ma otrzyma¢ dodatkowe pomoce
dydaktyczne, nie inny program nauczania. Zmiana ktéra stopniowo zaczyna by¢
widoczna to dostosowanie nauczania do potrzeb dziecka, nie dostosowania
dziecka do nauczania. (wytyczne ..... 1994, IIB, s. 28-34).

Dokonujac przegladu regulacji prawnych zwigzanych z edukacjg w kontekscie
Specjalnych  Potrze edukacyjnych nalezy zapozna¢ sie z ponizszymi
dokumentami:

- Europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wartosci -
ratyfikowana przez Polske w 1993 roku.

- Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty.

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych

przedszkolach, szkotach i placowkach.
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- Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe
- Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 18 maja 2021

r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy - Prawo o$wiatowe.

W tym miejscu warto przyblizy¢ nauczycielom pomoc w S$ledzeniu aktualnych
zmian w ustawodawstwie, gdyz jednym z obowigzkéw nauczyciela jest aktualna

znajomos$c¢ przepisdOw prawa oswiatowego. Na stronie www.isap.sejm.gov.pl po

wybraniu z menu ,Wyszukiwanie” wystarczy w rubryke Tytut wpisa¢ czastkowe
interesujgce nas zagadnie, aby uzyskal petny wykaz dokumentéw prawnych

zwigzanych z tematem (np. pomoc psychologiczno....)

Kolejnym obowigzkiem nauczycieli jest rozpoznawanie i zaspokajanie
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz rozpoznawanie
indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia.

W okresie nauczania poczatkowego (klasy I -III) nauczyciele majg obserwowac
ucznidw podczas biezgcej pracy w celu skierowania do poradni psychologiczno-
pedagogicznej i diagnozy w kierunku ryzyka wystgpienia specyficznych trudnosci
w uczeniu sie (dysleksja, dysgrafia, dyskalkulia). Podczas tych obserwacji majq
rowniez za zadanie rozpoznac ucznidw ze szczegdlnymi uzdolnieniami, by ich
rowniez objgé pomocg psychologiczno-pedagogiczng w szkole.

Wychowawca w naturalny sposdb staje sie koordynatorem udzielanej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. To on proponuje formy, liczbe godzin i okres
czasowy w jakim ma sie ta pomoc odbywaé. On wspodipracuje z innymi
nauczycielami i specjalistami, on informuje rodzicéw o zaplanowanych dziataniach
i uzyskuje ich zgode na pismie.

Na czym polega rdéznicowanie w procesie edukacji ze wzgledu na specjalne
potrzeby edukacyjne ucznidw? Za R. Byers i R.Rose mozna wyrozni¢ takie
aspekty réznicowania:

- tres¢ (rézne zakresy tresciowe, rézne ujecie tego samego tematu),
- zainteresowania ( dotarcie do doswiadczen i zrédet motywacji ucznia),

- poziom ( gradacja stopnia trudnosci z uwzglednieniem dotychczasowych

osiggniec),
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- dostep za pomocg réznych kanatdw zmystowych ( wzrok, stuch, dotyk),

struktura ( zakres i sposéb uporzadkowania tresci, wyszczegdlnienie etapdow),

tempo (uwzglednienie réznego tempa uczenia sie u kazdego ucznia),

reakcja (przewidywanie réznych reakcji uczniow na zadane zadania),

czas i intensywnos¢ wsparcia dydaktycznego,

style uczenia sie,

formy pracy (R.Byers, R.Rose 2002).

Praktyka w szkole - jak dostosowa¢ wymagania w zaleznosci od
niepetnosprawnosci ucznia.

Jak juz wczes$niej wspomniatam uzyskanie orzeczenia o niepetnosprawnosci
wydanego przez zespdt orzekajacy (powiatowy lub wojewddzki)sg pierwszym
krokiem do uzyskania orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydanego
przez zespodt orzekajacy w poradni psychologiczno-pedagogicznej.

Dzieci z niepetnosprawnosciami:

niestyszace

stabostyszace

niewidome

stabowidzace

z niepetnosprawnoscig ruchowg (w tym afazja)

uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim

uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym

Z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

z autyzmem, w tym zespotem Aspergera

W tym ostatnim przypadku zanim zapadnie ostateczna diagnoza, zdarza sie, ze
objawy zostang opisane jako ,catosSciowe zaburzenie rozwoju”. Nie jest to
wystarczajaca przestanka do wydania orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego i szkota nie otrzyma subwencji oswiatowej na wspieranie procesu

uczenia sie i wychowania tego ucznia (Olechowska 20016).
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Ze wzgledu na pejoratywne skojarzenia ze stowami ,inwalidztwo” czy
,uposledzenie” Swiatowa Organizacja Zdrowia w 2001 r. zaproponowatam nowe
nazewnictwo, majgce usung¢ pietnowanie czy etykietkowanie. I tak proponuje sie

termin ,0soby niepetnosprawne” zamiast ,uposledzone”.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna

W Polsce méwigc o zaburzeniach rozwoju intelektualnym nadal mozna spotkad
dwa okreslenia stosowane zamiennie: ,niepetnosprawnos¢ intelektualna” i

,uposledzenie umystowe”.

Objawy niepetnosprawnosci intelektualnej mozna podzieli¢ wedtug réznych
kryteriow. Ponizej przedstawie objawy lekkiego stopnia niepetnosprawnosci
intelektualne, gdyz do szkdét ogdlnodostepnych integracyjnych badz z oddziatami
integracyjnymi nie trafiajg zwykle dzieci z ze znacznym badz umiarkowanym

uposledzeniem.

Po wzgledem rozwoju ruchowego dzieci z lekkg niesprawnoscia intelektualna

czesciej niz ich zdrowi réwiesnicy potrzebujag pomocy w czynnosciach
samoobstugowych (ze wzgledu na problemy z precyzjgq ruchéw i wolnym
tempem). Wraz z wiekiem opanowujg wzgledng niezalezno$¢ w samoobstudze (w
zakresie potrzeb fizjologicznych, jedzenia, mycia czy ubierania), potrzebujac
pomocy przy bardziej skomplikowanych czynnosciach ( zaplatanie warkoczy,
sznurowanie butow).

W sferze emocjonalno-poznawczej roznice nie muszg by¢ widoczne na
pierwszy rzut oka, gdyz to jest zwigzane z ich potrzebami, zjawiska ruchome
wywotujgce odczucia sensoryczne wyrazajg w sposob ogodlnie przyjety. Problemy
uwidaczniajg sie w mysleniu abstrakcyjnym, w zmudnym konczeniu zadan, gdyz
szybko sie nudza i zniechecaja rezygnujac catkowicie z zadania. Dominujgq
zachowania lekowe i niedojrzatos¢ w relacjach spotecznych. Samodzielne

wycigganie wnioskdw i przedstawianie wilasnego zdania cechuje pewna
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nieporadnos¢. Muszg opierac sie na konkrecie szczegdlnie w logicznym mysleniu
(szeregowanie, dodawanie, mnozenie, przyporzadkowanie).

Postugiwanie sie pieniedzmi w starszym wieku szkolnym réwniez wymaga kontroli
Z zewnatrz.

Bardzo pomocne okazujg sie programy edukacyjno-kompensacyjne, utatwiajace
nabywanie wiedzy w szkole. Trudnosci przysparza regulacja emocji, gdyz raczej
mata kontrola nad emocjami prowadzi do wybuchow ztoSci i zachowan
agresywnych, przez co niepetnosprawnos¢ intelektualna w lekkim stopniu jest
bardziej widoczna szczegdlnie w starszym wieku szkolnym. W tym czasie nasila
sie rowniez niedojrzatoS¢ w zakresie relacji spotecznych (nieprawidtowe

odczytywanie intencji innych oséb).

Dostosowanie wymagan edukacyjnych.

1. Dostosowanie ze wzgledu na organizacje nauczania:
- na poczatku roku szkolnego zaleca sie czeste spacery po szkole w
rejonach waznych dla ucznia (szatnia, toaleta, gabinet pielegniarki, gabinet
pedagoga, stotdwka). Drzwi do poszczegdlnych pomieszczen dobrze jest
oznaczy¢ graficznym symbolem (piktogramy, fotografie atrybutéw
kojarzonych z danym pomieszczeniem). Spacery dobrze jest utrwalac
podczas lekcji, kiedy na korytarzu panuje cisza i tatwiej uczniowi
niepetnosprawnemu intelektualnie skupi¢ sie na szczegdtach, na ktore
zwracamy uwage. Wszelkiego rodzaju strzatki oznaczenia nalezy

umieszczacé na wysokosci wzroku ucznia.

- wokot ucznia nalezy ogranicza¢ obecnos¢ przedmiotow, ktére nie wigzg sie
z omawianym zagadnieniem (koncentracja na tresci a nie atrakcjach

wokéth).
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- kolory Scian w pracowniach powinny by¢ pastelowe, jasne. Nalezy unikac
ostrych, rozpraszajacych koloréw. Dobrym pomystem jest pomalowanie

korytarzy innym kolorem na kazdym pietrze.

- w przypadku uczniow, ktérzy nie potrafig jeszcze czytac na tawkach przed
uczniami mogq staé¢ wizytdwki przedstawiajgce symbolicznie kazdego
ucznia (co lubi, czym sie interesuje, z czym kojarzy sie jego imie) lub z

imieniem duzymi drukowanymi literami.

- oznaczenie miejsc wszystkich ucznidw (naklejenia zdjecia na krzesle,

imienia, symbolu).

2. Dostosowanie metod nauczania

- uzywanie multimedialnych pomocy w sytuacjach, gdzie jest to mozliwe w celu
zwiekszenia zainteresowania tematem.

- kazdy wyktad wzbogaca¢ obrazem (modele, okazy, liczmany, konkretne
przedmioty, ktore wuczen moze dotkngé, gazetki informacyjne, Kkartki
okolicznosciowe, eksponaty ufatwiajgce orientacje w czasie, traktujace o
aktualnych wydarzeniach czy zjawiskach przyrody).

- krétkie polecenia, instrukcje obrazkowe lub stowno-obrazkowe.

- wprowadza¢ elementy myslenia wizualnego, podczas mowienia rysowac
kluczowe stowa.

- wprowadzi¢ znaki umowne, utatwiajgce zastepczg komunikacje np. kolorowe

karteczki, piktogramy, etykietki przyklejanie w ksigzkach.

23



3. Dostosowanie indywidualnych pomocy dydaktycznych.

- wprowadzenie innego koloru jako symbolu do kazdego przedmiotu (np.
oktadki zeszytu ¢wiczen i ksigzki do matematyki na czerwono, do biologii na
zielono itd.)

- krétkie teksty do czytania z wyrdznieniem stow kluczowych.

- na jednej lekcji wprowadzenie maksymalnie trzech nowych pojec.

- proste pomoce w piorniku, bez dodatkowych elementéw utrudniajgcych
koncentracje (np. otdwek bez kolorowej naktadki w postaci laleczki itp.)

- pomoce do poszczegdlnych przedmiotdw w osobnych kolorowych
(symbolicznych) opakowaniach (linijka, ekierka, katomierz, gumka -

matematyka w czerwonym pidrniku, farby pedzelki w fioletowym).

Dostosowanie warunkow i form przeprowadzania sprawdzianu i
egzaminu ésmoklasisty.

Dyrektor Centralnej komisji Egzaminacyjnej wydaje kazdego roku
komunikat w sprawie szczegoétowych sposobdéw dostosowania warunkow i
form przeprowadzania egzaminu ésmoklasisty (arkusz oznaczony O*800).
Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi z wuwagi na
niepetnosprawnosc¢ intelektualng w stopniu lekkim mogaq skorzystaé z:

- wydtuzonego czasu pisania egzaminu,
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- uprawnienia do nieprzenoszenia odpowiedzi na karte odpowiedzi.

- zapewnienie obecnosci specjalisty z zakresu niepetnosprawnosci ( moze
by¢ cztonkiem zespotu nadzorujgcego) jezeli jest to niezbedne dla
uzyskania wifasciwego kontaktu z uczniem i pomocy w obstudze

specjalistycznego sprzetu i sSrodkéw dydaktycznych.

Niepelnosprawnos¢ ruchowa

Niepetnosprawnos¢ ruchowa nie musi by¢ powigzana z niepetnosprawnoscig
intelektualng i nie musi by¢ przyczyng trudnosci w uczeniu. Przyczyn zaburzen
narzadu ruchu jest bardzo wiele (brak konczyn, uszkodzenie uktadu nerwowego
lub systemu miesni, uszkodzenie stawow).

Gtéwne konsekwencje to brak mozliwosci swobodnego poruszania sie i
wykonywania okreslonych ruchéw, ale réwnie wazne sg konsekwencje spoteczne i
psychologiczne.

W sferze zdrowotnej i ruchowej dzieci majg trudnosci w poznawaniu schematu
wilasnego ciata, w utrzymaniu okreslonej postawy, opanowaniu prawidtowego
chwytu (mata motoryka), wiasciwg gestykulacjg. Rysunki i pismo s mato

czytelne.

W sferze poznawczej trudnosci pojawiajg sie w okreslaniu stosunkow
przestrzennych, oceng odlegtosci, z koncentracjg uwagi, szybko meczg sie i
zniechecajg. Mogqg wystgpic¢ trudnosci w czytaniem dtuzszych tekstéw literackich i
zdobywaniu podstawowych umiejetnosci matematycznych, odczytywaniem
danych z map, tabeli czy wykreséw. Sprzet laboratoryjny, przybory
matematyczne (cyrkiel, katomierz) czy przedmioty optyczne przysparzajq
szczegdblnych trudnosci i dodatkowego stresu.

Niewiele okazji do przezywania wiasnych doswiadczen powoduje, ze podczas
uczenia sie nie ma punktu odniesienia do wtasnych przezyc.

W sferze spotecznej dzieci niepetnosprawne ruchowo natrafiajg na bariery w

nawigzywaniu kontaktow, wykazujg niewielkg wtasng aktywnosc i stale oczekujg
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pomocy. W nowych sytuacjach ujawnia sie podwyzszony poziom leku
spotecznego, ktdremu towarzyszy obnizony nastréj.
W zaleznosci od dysfunkcji ruchowej méwimy o réznych formach udzielania
wsparcia:

- wsparcie techniczne

- wsparcie psychospoteczne

- wsparcie edukacyjne

Nalezy pamieta¢, ze nie wszyscy uczniowie wymagajg wszystkich form
wsparcia. I tak np. uczen w ograniczong mozliwoscig poruszania sie (wozek
inwalidzki) wymaga wsparcia architektonicznego, ale niekoniecznie
edukacyjnego (jezeli nie ma probleméw w uczeniu sie) czy
psychospotecznego (jezeli dzieki wczesniejszemu wsparciu w domu czy w
przedszkolu dobrze radzi sobie ze swoimi ograniczeniami).

Oczywiscie moze sie tez zdarzy¢, ze uczen wymaga wszystkich trzech form
pomocy, dlatego warto pamietac by:

- uczen z dysfunkcja narzadu ruchu mogt jak najbardziej aktywnie
uczestniczy¢ w zajeciach z catg klasg - jezeli to mozliwe moze sedziowac na
lekcjach wf, liczy¢ punkty, aktywnie kibicowaé przez gtosnik.

- uwrazliwi¢ pozostatych czionkéw grupy na potrzeby mniej sprawnego
kolegi, wyznaczy¢ state rytuaty (pomoc podczas przerw, pomoc W
przemieszczaniu sie po klasie, szkole).

- angazowanie ucznia z niepetnosprawnoscig ruchowg w zadania, podczas
ktérych bedzie miat mozliwosé zaprezentowania klasie swoich umiejetnosci i

zainteresowan.
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Dostosowanie wymagan edukacyjnych

1. Dostosowanie w organizacji nauczania w taki sposéb, by uczen

niepetnosprawny mogt czuc sie jak najbardziej samodzielny.

- zniesienie barier architektonicznych tam gdzie jest to mozliwie (krawezniki,
stopnie, progi).

- zamontowanie poreczy, windy, automatycznie rozsuwanych drzwi.

- zarezerwowanie miejsca parkingowego dla samochodu bedacego transportem
dla ucznia.

- oSwietlenie terenu szkoty i wokdt szkoty w taki sposdb, by uczen poruszajacy sie
na wozku widziat przez caty czas trase, po ktdrej sie przemieszcza.

- przystosowanie sali lekcyjnej w ktorej odbywajq sie lekcje w taki sposéb, by
uczen mogt sie przemieszcza¢ na wozku miedzy fawkami (odstepy miedzy
tawkami) i samodzielnie otwierat szafki uczniowskie (uchwyty szafek, szuflad na
wysokosci ucznia siedzgcego).

- miejsce pracy ucznia odpowiedni o$wietlone.

- fawka z listwg brzegowg zabezpieczajaca spadanie przybordéw, z blatem
umozliwiajgcym zmiane kata nachylenia.

- krzesto z mozliwoscig regulowania wysokosci, kata nachylenia, gtebokosci
siedzenia, zgiecia konczyn, z podporami pod stopy, w razie koniecznosci ze
specjalnymi pasami utatwiajgcymi utrzymanie okreslonej postawy.

- specjalna poduszka wymuszajgca zachowanie prawidiowej postawy i odprezenie
miesni.

- uczestniczenie w lekcjach wf w charakterze sedziego, kibica, pomocnika.

- wydtuzenie czasu na wykonanie okreslonego zadania.
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2. Dostosowanie metod nauczania i sSrodkow dydaktycznych
- regularne sprawdzanie wykonywanych zadan i stopnia rozumienia.
- wzmacnianie samooceny ucznia.
- ograniczanie czynnosci wymagajacych precyzyjnych ruchdéw ( zamiast
fletu nalezy da¢ inne instrumenty, ktdrymi uczen moze sie postuzy¢ na
lekcji np. tamburyn, marakasy, tréjkat.
- unikanie sytuacji, w ktorej grupa ucznidow ma zblizy¢ sie do biurka/
tablicy.
- praca z mapg na wysokosci wzroku ucznia siedzgacego, na mapie
umieszczenie widocznych jaskrawych karteczek okreslajgcych omawiany
obszar.

- zatrudnienie asystenta osoby niepetnosprawnej.

3. Dostosowanie indywidualnych pomocy dydaktycznych
- dobranie odpowiedniej wielkosci druku do mozliwosci percepcyjnych
ucznia.
- zapewnienie stabilnych podpdrek pod ksigzki.
- wykorzystanie w czytaniu specjalnej zaktadki z okienkiem.

- zaproponowanie audiobookdéw w przypadku trudnosci z czytaniem.
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- w razie koniecznosci dostosowanie stanowiska komputerowego wraz ze
specjalnym urzgdzeniem peryferyjnym.

- dobrane pod wzgledem grubosci przybory do pisania, rysowania,
malowania.

- pomoce drukowane wielokrotnego uzytku nalezy zabindowac¢ Ilub
wzmocni¢ w inny sposob.

- W poczatkowym etapie nauki matematyki bazowaé na konkretach.

4. Dostosowanie warunkow i form przeprowadzania

sprawdzianu i egzaminu osmoklasisty.

Dyrektor Centralnej komisji Egzaminacyjnej wydaje kazdego roku komunikat
w sprawie szczegdétowych sposobow dostosowania warunkéw i form
przeprowadzania egzaminu ésmoklasisty
* arkusz oznaczony O*100 uczniowie z niepetnosprawnoscig ruchowq
spowodowang innymi przyczynami niz porazenie mdzgowe oraz uczniowie z
Cczasowgq hiesprawnoscig rak oraz:

1. Przedtuzenie czasu.

2. Zaznaczanie odpowiedzi do zadan zamknietych w zeszycie zadan
egzaminacyjnych, bez przenoszenia ich na karte odpowiedzi.

3. Zapisywanie odpowiedzi do zadan na komputerze.

4. Korzystanie z pomocy nauczyciela wspomagajacego w pisaniu i/lub
czytaniu.

5. Ptyta CD do arkuszy standardowych z jezyka obcego nowozytnego z
wydiuzonymi przerwami na zapoznanie sie z zadaniami sprawdzajgcymi
rozumienie ze stuchu i ich wykonanie.

6. Dostosowanie miejsca pracy do dysfunkcji ucznia.
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* arkusz oznaczony O*QO00 uczniowie z niepetnosprawnoscig ruchowg
spowodowang mdzgowym porazeniem dzieciecym).

Mozliwe sposoby dostosowania:

1. Arkusz dostosowany do dysfunkcji, ktéry uwzglednia:

a) przedtuzenie czasu.

b) uprawnienie do nieprzenoszenia odpowiedzi na karte odpowiedzi (tj.
zaznaczanie odpowiedzi do zadan zamknietych w zeszycie zadan
egzaminacyjnych).

2. Zapisywanie odpowiedzi do zadan na komputerze.
3. Korzystanie z pomocy nauczyciela wspomagajgcego w pisaniu i/lub
czytaniu.

4. Dostosowanie miejsca pracy do dysfunkcji ucznia.

Niepelnosprawnosc¢ stuchowa

W przypadku wad lub schorzen narzadu stuchu istotna dla nauczyciela jest
wiedza kiedy nastgpito uszkodzenie stuch i jakie zostaty podjete dziatania, by
usprawni¢ komunikacje dziecka z otoczeniem.

Nalezy zapoznal sie z rodzajem aparatu stuchowego, by ustali¢ czy uczen
wymaga pomocy w ewentualnej obstudze, czy tez nie. Typy aparatow / protez:

- zakotwiczony w kosci skroniowej,

- zauszny,

- wewnatrzuszny,

- wewnatrzkanatowy,

- implanty slimakowe (w uchu wewnetrznym),

- implanty stuchowe ( w pniu mozgu).

Majac w klasie ucznia z uszkodzonym stuchem nauczyciel moze spotkac sie z
ponizszymi objawami niepetnosprawnosci:

W sferze ruchowej:

- niepokdj ruchowy podobny do zachowan dzieci z ADHD.
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W sferze poznawczej:

- trudnosci w komunikacji jezykowej,

- trudnosci z naukg nowych stéw, pojeé, definicji,

- trudnosci w takich operacjach umystowych jak abstrahowanie, uogdlnianie,
kojarzenie stowa ze znaczeniem,

- trudnosci w formutowaniu wasnych opinii i wyrazania wtasnego zdania,
- popetnianie btedow stylistycznych, gramatycznych w wypowiedziach,

- trudnosci w zapamietywaniu tresci,

- trudnosci w nauce na pamiec¢ (bez zrozumienia),

- krotka koncentracja na stuchaniu,

- trudnosci w analizowaniu i interpretacji tekstow,

- rozumienie tekstow dostownie.

W sferze emocjonalno-spotecznej:

- trudnosci w nawigzaniu komunikacji z innymi dzieémi.

Ludzki mdzg poszukuje jak najwiekszej kompensacji istniejacego zaburzenia
wykorzystujac do tego pozostate zmysty - wzrok i dotyk.

Jezeli dziecko korzysta z aparatu stuchowego, nauczyciel powinien zostaé
poinstruowany przez rodzicow jak sprawdzi¢, czy aparat dziata i w jakich
sytuacjach dopilnowa¢ wyjecie aparatu (np. basen).

Hatas, szum czy gtosy kilku osob na raz mogg spowodowal jeszcze wieksze
problemy w styszeniu mowy. Jezeli dziecko stabostyszace nie czuje sie pewnie w
grupie, nie poprosi o powtdrzenie, co spowoduje oczywiscie narastanie trudnosci
W uczeniu sie i niezrozumienie catego kontekstu.

Orientacja w schemacie witasnego ciata i w przestrzeni przysparza im trudnosci,
ktére czesto idg w parze z nadwrazliwoscia emocjonalng i nadpobudliwoscig
psychoruchowa.

W celu zwrdcenia jego uwagi nalezy powstrzymac sie od nagtych szturchnieé¢, na
rzecz komunikatu wypowiadanego na wprost dziecka tak by mogto patrzeé¢ na
twarz osoby méwigcej (zarost w przypadku mezczyzn utrudnia czytanie z ruchu

warg).

31



Nauczyciel powinien ograniczy¢ chodzenie po klasie, aby zrédto dzwieku
rowniez nie przemieszczato.
Najlepsze miejsce w klasie dla ucznidw z deficytem stuchu to tawki przy
parapecie, blisko biurka nauczyciela ( ze wzgledu na oswietlenie twarz
nauczyciela, tablicy, odlegtosci od Zzrodta dzwieku, i mozliwosci swobodnego
odwracania sie w kierunku innych uczniéw zabierajacych gtos).
Pozostali uczniowie w klasie powinni zosta¢ poinformowani o trudnosciach
stabostyszacego kolegi, by zminimalizowaé ztosliwe komentarze, dokuczanie
i hatas utrudniajacy styszenie. W jednej z klas zrobitam kiedy$ eksperyment
podczas lekcji na basenie. Kiedy uczniowie zanurzyli na chwile gtowy,
wypowiadatam do nich krotkie polecenie. Po kilku sekundach wynurzyli
gtowy a ja zapytatam, kto mnie dobrze styszat. Oczywiscie wszyscy
uczniowie mieli problem z ustyszeniem tego co méwitam, zrozumieli wtedy
na czym polega dysfunkcja stuch u jego kolegi.
Poznanie problemu i zrozumienie z jakimi trudnosciami musi zmierzyc¢ sie
ich stabostyszacy kolega zwykle powoduje wzrost akceptacji wsrod

rowiesnikow.

Osoba moéwigca do ucznia z dysfunkcjg stuch przede wszystkim moéwi
wyraznie, w naturalnym tempie, cho¢ nie za szybko i nie za gtosno — celem
jest, by dziecko stabostyszace ¢wiczyto naturalng mowg, a nie sztuczng,
ktérej na co dzien nie bedzie doswiadczato.

Jezyk musi by¢ zrozumiaty, dlatego nie nalezy uzywaé stow, ktdérych
dziecko nie rozumie, gdyz prawdopodobnie nie zapyta o to stowo, a bardzo
duzo czasu i energii zuzyje na analize nieznanego stowa, nie podazajac juz
za rozmowca. Jezeli zmieniamy temat, przechodzimy do innego watku,
nalezy to zasygnalizowa¢ (pauza, albo zwracajac uwage, ze teraz
zaczynamy méwié o czyms innym).

Skutecznym w komunikacji z uczniem stabostyszacym jest zapisywanie
stow kluczy, tak by widziato do czego sie odnosimy i Sledzito przebieg lekcji.
Jezeli mozliwe jest wykorzystanie pomocy wizualnych (slajdy, prezentacje,

ilustracje, mapy) i realnych pomocy, ktére mozna dotknac.
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Dostosowanie wymagan edukacyjnych

1. Dostosowanie organizacji nauczania
- wybranie takiej sali lekcyjnej, ktéra oddalona jest jak najbardziej od
mozliwych do przewidzenia zrédet hatasu (ruch uliczny, boisko),
- zminimalizowanie hatasu poprzez okna wielokomorowe, wyciszenie drzwi,
wyktadziny,
- odpowiednie os$wietlenie twarzy nauczyciela i tablicy,
- mato liczna klas,
- ustawienie tawek w taki sposob, by uczen widziat twarze pozostatych
uczniéw (np. w podkowe),
- wyeliminowanie przeszkadzajacych dzwiekéw (stukanie obcasem,

dtugopisem).

2. Dostosowanie metod nauczania

- usadzenie ucznia jak najblizej nauczyciela (najlepiej druga tawka),

- zyczliwy kolega,

- wzbogacenie przekazu werbalnego obrazem, konkretnym przedmiotem, ktory
mozna dotknag,

- wczeshe wprowadzenie czytania metoda globalng,

- dzielenie duzych czesci materiatu na mniejsze,

- wazne informacje do zapamietania notowane HASLOWO, widoczne réwniez po

lekcji (dodatkowe miejsce),
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- w ramach wprowadzenie w temat, przedstawienie stéw kluczy / planu
zagadnienia,

- pod koniec lekcji podsumowanie tresci (bazujac na zaprezentowanym wczesniej
planie zagadnienia ze stowami kluczami,

- zapisanie wnioskow,

- polecenie powinny byc¢ krotkie, wypowiadane w naturalnym tempie,

- Zwracanie sie do ucznia po imieniu,

- organizowanie jak najczestszych okazji do poznawania przedmiotéw, modeli
poprzez dotykanie, obracanie, manipulowanie. Nazywanie kazdego przedmiotu i
jego elementoéw,

- unikanie wielu stow.

3. Dostosowanie indywidualnych pomocy
- dbanie o sprawny aparat stuchowy,
- uzywanie urzgadzen wspomagajacych styszenie (mikrofon),
- wybdr tekstow dostosowanych do poziomu ucznia,

- prowadzenie indywidualnego stowniczka nowych pojec.

4. Dostosowanie warunkow i form przeprowadzania sprawdzianu i
egzaminu ésmoklasisty
Dyrektor Centralnej komisji Egzaminacyjnej wydaje kazdego roku
komunikat w sprawie szczegdtowych sposobow dostosowania warunkéw i

form przeprowadzania egzaminu ésmoklasisty.
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* arkusz oznaczony O0*700 uczniowie niestyszacy, uczniowie

stabostyszacy.

1. Arkusz dostosowany do dysfunkcji, ktéry uwzglednia:

a) przedtuzenie czasu,

b) uprawnienie do nieprzenoszenia odpowiedzi na karte odpowiedzi (tj.
zaznaczanie odpowiedzi do zadan zamknietych w zeszycie zadan
egzaminacyjnych).

2. Zapewnienie w czasie egzaminu obecnosci surdopedagoga lub ttumacza jezyka
migowego (moze byc¢ cztonkiem zespotu nadzorujacego), jezeli jest to niezbedne
dla uzyskania witasciwego kontaktu z uczniem oraz/lub pomocy w obstudze

specjalistycznego sprzetu i sSrodkéw dydaktycznych.

Uszkodzenia wzroku

Wielu autoréw podkresla, ze catkowita utrata wzorku zdarza sie bardzo rzadko,
gdyz wiekszos¢ osdb stabowidzacych odbiera wrazenie Swiatta i ciemnosci.

W sferze ruchowej:

- poprzez zaburzenie koordynacji wzrokowo-ruchowej dochodzi do problemow w
wykonywaniu podstawowych czynnosci (precyzja ruchdéw, chodzenie na tzw.
sztywnych nogach, spowolnione tempo wykonywanych czynnosci),

- bardzo stabo rozwinieta gestykulacja i mimika twarzy,

- trudnosci w czynnosciach manualnych,

- trudnosci w poruszaniu sie.

W sferze poznawczej

- ostabiona pamie¢ wzrokowa,

- spowolnione tempo czytania poprzez trudnosci w spostrzeganiu liter, czesci
tekstu lub ilustracji,

- liczne btedy w czytaniu,

- wolne tempo czytania i pisania (pismo nieczytelne, wykraczajace poza liniature,
Zle rozplanowane na stronie,

- trudnosci w postrzeganiu bryt, postrzeganiu proporcji i relacji przestrzennych,
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- trudnosci w postugiwaniu sie przyborami geometrycznymi,
- prace plastyczne ubogie w szczegoty,

- trudnosci w odczytywaniu informacji na mapach, wykresach.

W sferze emocjonalno-spotecznej:

- trudnosci w kontaktach spotecznych,

trudnosci w rozpoznawaniu kontekstu kulturowego,

niska samoocena , brak akceptacji niepetnosprawnosci i poczucie wstydu,

nieSmiatosc i lekliwosg,

zamkniecie sie w sobie,

trudnosci w rozpoznawaniu twarzy znanych sobie osob,

- trudnosci w odczytywaniu emocji w twarzy rozmowcy.

Podobnie jak wady stuchu rowniez wady wzroku mogg by¢ wrodzone lub nabyte
w roznym okresie zycia. Zaburzenia widzenia przybierajgq bardzo rdznorodng
forme (trudnosci w sprawnym poruszaniu sie, w analizie mapy, czytaniu ksigzki,
dtugich wzoréw matematycznych, przepisywanie z tablicy, koordynacja pracy reki
i oka, rozpoznawanie barw, skupianie wzroku na przedmiocie i inne) w zaleznosci
od rodzaju uszkodzenia narzadu wzroku. Nalezy pamieta¢ o dobrym oswietleniu
stanowiska pracy ucznia, gdyz witasnie oswietlenie czesto decyduje o jakosci
widzenia.

Dostepne pomoce pozwalajg uczniom z dysfunkcjg narzadu wzroku uczestniczy¢
w petni w lekcjach. Lupy, lunety, lornetki to podstawowe i najbardziej powszechne
narzedzia. Powiekszenie przez nauczyciela tekstu (ksero, powiekszalnik),
wykorzystanie kontrastu (tablica czarna, zielona i biata kreda) wydawanie
precyzyjnych polecen poprzedzonych imieniem dziecka, mozliwos¢ dotkniecia
eksponatu, omawianie cech fizycznych danego przedmiotu (ekierka jest
drewniana, ma wyztobiong skale, stuzy do rysowania kata prostego i jako linijka

przy tablicy), to gtdwne zalecenia do pracy z uczniem stabowidzacym.

36



Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla oséb z wada wzroku

1. Dostosowanie organizacji nauczania:

Zawsze nalezy pamietac o roli oswietlenia, miejsca i kontrastu.

- czarna tablica plus biata kreda lub biata tablica plus czarny mazak,

- czesty trening w postaci spaceru po szkole w celu zapoznania ucznia z
miejscami waznymi (szatnia, sala lekcyjna, gabinet pielegniarki, gabinet
pedagoga - szczegdlnie na poczatku nauki,

- dbanie o wzglednie state rozmieszczenie mebli w klasie (tawki, szafki z
pomocami dydaktycznymi, kosz na $mieci, tablica),

- korzystanie z pomocy dydaktycznych dedykowanych uczniom stabowidzacym
(lupa, powiekszalnik tekstu i obrazu, syntezator mowy, czytnik tekstu, drukarka
brajlowska),

- oSwietlenie zgodne z zaleceniami okulisty (np. dodatkowe na fawce ucznia,
poicien),

- mozliwos¢ zaciemnienia okien w sali lekcyjnej,

- oznakowanie specjalnymi naklejkami (kolory, chropowata faktura) punktéw na

ktére nalezy szczegodlnie uwazac ( progi, zakrety, schody, kanty mebli, Scian).

2. Dostosowanie metod nauczania
- przygotowanym obrazom, wykresom, schematom i tabelom - zawsze

towarzyszy ustny opis,
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- uzywanie intensywnych, kontrastowych koloréw na rysunkach, makietach,
- jezeli tylko to mozliwe uczen powinien mie¢ mozliwos¢ dotkngé omawiany
eksponat, model, makiete,

- osoba piszgca na tablicy zawsze moéwi co pisze,

- omawiane materiaty przygotowane w formie wydrukowanych kart pracy w
jezyku brajlowskim,

- pisemne prace domowe ogranicza¢ do minimum, przy ocenie nie braé
pod uwage wizualnego aspektu, tylko wysitek wtozony w prace i tresg,

- operowac tarczg zegara mowigc gdzie znajduje sie przedmiot (,,otéwek na
siodmej”) - w przypadku ucznia, ktéry zna sie na zegarze,

- komunikaty kierowane do ucznia muszg uwzglednia¢ konkretne
informacje (zamiast ,podejdz tam” - ,podejdz do tablicy”,

- lekarz pediatra wraz z okulista wystawiajgq szczegdtowe =zalecenia
dotyczace aktywnosci na lekcjach wf (rodzaje ¢éwiczen, ktorych nie wolno
wykonywa¢ ze wzgledu na wade wzroku) lub catkowite zwolnienie z

¢wiczen.

3. Dostosowywanie pomocy dydaktycznych

- fawka ucznia zabezpieczona listwa zapobiegajaca spadaniu przedmiotdw,

- umozliwienie nagrywania czesci lekcji w celu pdzniejszego odtworzenia i

lepszego zrozumienia powtarzanego materiatu,

- udostepnienie uczniowi na lekcji pomocy technicznych, pomocy optycznych ,

dodatkowego zrddia swiatta,

- Zzwracanie sie do ucznia po imieniu,

- sprawdzanie wiedzy na powiekszonych arkuszach pracy, ewentualnie w jezyku

brajlowskim,

- odreczne notatki ograniczone do minimum.
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4. Dostosowanie warunkéw i form przeprowadzania sprawdzianu i

egzaminu ésmoklasisty

Dyrektor Centralnej komisji Egzaminacyjnej wydaje kazdego roku
komunikat w sprawie szczegoétowych sposobdow dostosowania warunkow i

form przeprowadzania egzaminu ésmoklasisty.

* Dla ucznia stabowidzgcego arkusz zapisany czcionkg 16 pkt: O*-400 |lub
arkusz zapisany czcionkg 24 pkt: O*-500.

1. Arkusz dostosowany do dysfunkcji (zapisany czcionkg 16 pkt lub 24 pkt), ktory
uwzglednia:

a) przedtuzenie czasu,

b) uprawnienie do nieprzenoszenia odpowiedzi na karte odpowiedzi (tj.
zaznaczanie odpowiedzi do zadan zamknietych w zeszycie zadan
egzaminacyjnych).

2. Arkusz w formie plikéw .pdf lub MS Word, nagrany na ptycie CD (mozliwe
wtedy, gdy zdajacy korzysta z komputera).

3. Korzystanie z przybordw optycznych, ktérymi uczen postuguje sie na co dzien.
4. OsSwietlenie stanowiska pracy dostosowane do dysfunkcji.

5. Korzystanie z pomocy nauczyciela wspomagajgcego w pisaniu i/lub czytaniu.

6. Zapewnienie obecnosci tyflopedagoga (moze by¢ czionkiem zespotu
nadzorujacego), jezeli jest to niezbedne dla uzyskania wiasciwego kontaktu z
uczniem oraz/lub pomocy w obstudze specjalistycznego sprzetu i Srodkéw
dydaktycznych.

* Dla ucznia niewidomego arkusz w pisSmie Braille’a: O*-600 lub arkusz w

czarnodruku: O*-660
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1. Arkusz: a) w piSmie Braille’a wraz z czarnodrukiem ALBO

b) w czarnodruku dostosowany do dysfunkcji, ktéry uwzglednia
przedtuzenie czasu.
2. Arkusz w czarnodruku w formie plikow .pdf lub MS Word, nagrany na ptycie CD
(mozliwe wtedy, gdy zdajacy korzysta z komputera).
3. Korzystanie ze sprzetu i oprogramowania specjalistycznego, ktérych zdajacy
uzywa w procesie dydaktycznym.
4. Korzystanie z pomocy nauczyciela wspomagajgcego, ktory odczytuje uczniowi
polecenia i teksty z czarnodruku oraz zapisuje odpowiedzi ucznia na kartkach
dotgczonych do czarnodruku.
5. Zapewnienie obecnosci tyflopedagoga (moze by¢ czionkiem zespotu
nadzorujgcego), jezeli jest to niezbedne dla uzyskania wifasciwego kontaktu z
uczniem oraz/lub pomocy w obstudze specjalistycznego sprzetu i Srodkéw

dydaktycznych.

NIEDOSTOSOWANIE SPOLECZNE LUB ZAGROZENIE
NIEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM.

Ze wzgledu iz nie istnieje prawna definicja niedostosowania spotecznego i
zagrozenia niedostosowaniem spotecznym, przyjmuje sie umownie, ze:

- dziecko zagrozone niedostosowaniem spotecznym wykazuje mniejszy stopien
dysfunkcji w zachowaniu niz dziecko juz niedostosowane spotecznie. Negatywne
zachowania pojawiajg sie z mniejszgq czestotliwoscig, widoczne sg zaburzenia
emocjonalne i negatywny wptyw rodziny lub grupy réwiesniczej.

- dziecko niedostosowane spotecznie ma utrwalone zaburzenia w zachowaniu w
wyniku wewnetrznych lub S$rodowiskowych warunkow. Dziecko wagaruje,
zdarzajq sie czyny karalne, w wyniku ktorych sad decyduje o zabraniu dziecka z
domu i umieszczeniu w placéwce szkolno-wychowawczej.

Warto wyraznie zaznaczy¢, ze praca z dzieckiem zagrozonym niedostosowaniem
spotecznym lub juz niedostosowanym spotecznie musi by¢ zaplanowana i

prowadzona na wielu ptaszczyznach, ze rola nauczyciela i wychowawcy jest
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ogromna, jednak dziatania w pojedynke mimo zaangazowania, dobrych checi

wychowawcy / nauczyciela i ,serca na dtoni” sg skazane na kleske.

Objawy niedostosowania i zagrozenia niedostosowaniem spotecznym:
Sferze ruchowej

- widoczne zahamowania lub nadpobudliwosé ruchowa.

W sferze poznawczej

- krétki czas koncentracji i fatwos¢ rozpraszania sie,

- brak wytrwatosci w ukonczeniu zadania,

- preferowanie Swiata wirtualnego,

- brak pracy domowej,

- brak przygotowania do lekcji,

- trudnosci w uczeniu sie wiekszosci przedmiotéw (wynikajace z narastania
zalegtosci),

- spektakularne demonstracje braku zainteresowania lekcjami,

- celowe przeszkadzanie na lekcjach.

W sferze spoteczno-emocjonalnej

poczucie odtracenia,

silne, negatywne i niewspdétmierne reagowanie na bodzce,

- zniecierpliwienie,

- wrogosc i brak zaufania do ludzi,

- nieuzasadniona agresja i stosowanie przemocy w stosunku do ludzi i zwierzat,
- uzaleznienie od internetu, gier i portali spotecznosciowych,

- negatywne reagowanie na zakazy,

- drobne kradzieze, ucieczki,

- wagary,

- spozywanie alkoholu i innych substancji (leki, Srodki chemiczne, dopalacze),
- niszczenie wspdlnego mienia lub cudzej wtasnosci,

- bojki,

- préby samobdjcze,
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- prostytucja,
- klamanie,
- przynaleznos¢ do grup chuliganskich, subkultur,

- lekcewazenie norm spotecznych.

Poniewaz zaburzenia emocjonalne majg istotny wptyw na mozliwosci poznawcze,
przewazajaca liczba dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi ma trudnosci w nauce,
doswiadczajac niepowodzen. Nauczyciel chcacy pomodc takiemu uczniowi musi
wiedzie¢, ze dziecko moze nie panowac nad niektérymi swoimi zachowaniami,
ktérych zrodta nalezy sie doszukiwa¢ w braku poczucia bezpieczenstwa i wtasnej
wartosci. Emocje trudne (ztosé, gniew, lek) przezywajgq bardzo intensywnie,
czesto w sposéb ogodlnie nieakceptowany. Mozna wtedy zaobserwowac
nadpobudliwos¢ psychoruchowg Iub wrecz przeciwnie - zahamowanie
psychoruchowe.

Zmiennos$¢ zachowan zalezna jest od wielu czynnikéw, na ktore ani dziecko, ani
nauczyciel nie ma zwykle wptywu (alergie, oswietlenie, miejsce, obecne osoby).
Dlatego tak wazne sg state wrecz rutynowe schematy, w ktdorych dziecko z
zaburzeniami emocjonalnymi nie bedzie zaskakiwane nagta zmiang. Wszystkim
uczniom ZAWSZE nalezy jasno, spdéjnie i krotko ttumaczy¢ sytuacje w ktorej
uczestnicza, lub planowane zmiany.

Za przyktad podam tu WYJSCIE DO TEATRU z uczniami klasy piatej. Oprécz
informacji wystanej do rodzicow (data, tytut spektaklu, godzina wyjscia i
planowanego przyjscia, prosba o odswietny stréj i przekaski zgodnie z
ustaleniami na pierwszym zebraniu) dobrze jest poswieci¢ kilka minut na
rozmowe z uczniami na temat planowanego wydarzenia. Dla wielu uczniéw sama
jazda srodkami komunikacji miejskiej jest ogromnym przezyciem, a przeciez jest
to tez Swietna okazja do treningi umiejetnosci spotecznych ,w terenie”. Wielu
nauczycieli obawia sie zachowania swoich podopiecznych, dlatego warto z
uczniami z zaburzeniami emocjonalnymi nawigzac¢ wiasnie w tej sytuacji zyczliwg
rozmowe na temat interesujacy ucznidw. Ja zawsze gromadzitam blisko siebie
tych ,trudniejszych”, miatam ich na oku, ale przede wszystkim w tej odmiennej

dla nas wszystkich sytuacji wyrazatam szczere zainteresowanie ich pomystami.
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Wczesniejsze omowienie zasad (ustepujemy miejsca starszym, nie puszczamy
muzyki z telefonu, rozmawiamy i Smiejemy sie cicho) zwykle byto respektowane
przez ucznidéw, cho¢ zdarzali sie i tacy, ktorym nalezato jeszcze raz przypomniec.
Co ciekawe, zwykle nie byli to uczniowie, ktérych gromadzitam wokodt siebie i
nawigzywatam rozmowe, tylko ci, ktérzy mogli czu¢ sie tej konkretnej sytuaciji
mniej ,, zaopiekowani”.

Nauczyciel moze inicjowa¢ sytuacje, w ktorych  dzieci z zaburzeniami
emocjonalnymi bedaq miaty mozliwos¢ wykazania sie odpowiedzialnoscia,
zaradnosciag (np. skasuje zebrane bilety catej klasy), by doswiadczaty
pozytywnych uczuc jako cztonek grupy.

Dla wiekszosci ucznidw odpytywanie jest sytuacjq bardzo stresujaca, dlatego
warto wprowadzi¢ state reguty na weryfikowanie zdobytej wiedzy, np. jasne
okreslenie z czego bedq pytania, zaproponowanie pisemnej mozliwosci
odpowiedzi.

W starszych klasach sprawdza sie kontrakt zawarty miedzy nauczycielem a
uczniami. Warto tu wspomnieé, ze kontrakt obowigzuje wszystkich uczestnikéw
(ucznidw jak i nauczyciela), ze oprdocz powieszenia go w widocznym miejscu
dobrze jest sie czesto do niego odwotywac, ze kontrakt moze w czasem
ewaluowac na wniosek nauczyciela i uczniow.

Nalezy jeszcze pamieta¢ o roli kontaktu wzrokowego w relacji z uczniem z
zaburzeniami emocjonalnymi i zachowaniu. Zyczliwy udmiech i szczere
zainteresowanie tym co uczen mysli, czuje i jego zainteresowaniami potrafig wile

zmieni¢ w relacji nauczyciel-uczen i postrzeganiu swojej osoby przez ucznia.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych

1. Dostosowanie organizacji zajec¢

- pastelowe, jasne, wyciszajace kolory w salach lekcyjnych i na korytarzu,
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- uporzadkowane otoczenie, bez zbednych elementow dekoracji,
- wydzielone strefy na odpoczynek, nauke,
- umieszczenie kontraktu w widocznym  miejscu (podpisanego

wszystkich uczniow).

2. Dostosowanie metod nauczania

dzielenie dtuzszych prezentacji na krotsze bloki,

wydtuzenie czasu pracy,

zmniejszenie liczby zadan,

Powstrzymanie sie od dawania rad,

stwarzanie mozliwosci wyboru,

podnoszenie samooceny,

nawigzanie relacji opartej na zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa,
wskazywanie mocnych stron ucznia,

prowadzenie ¢wiczen socjoterapeutyczncyh z udziatem catej klasy,
zaproponowanie réznych form wyrazania emocji (rysunki, dramy, Spiew),
reagowanie na pierwsze oznaki leku, agresiji,

wprowadzenie systemu nagréd,

prowadzenie indywidualnej korespondencji z uczniem z opisem postepdw.

3. Dostosowanie indywidualnych pomocy dydaktycznych
- wprowadzenie techniki notowania za pomocg map mysili,

- opracowane specjalnie dla ucznia kart pracy,
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- wspolne planowanie planu tygodniowe pracy,
- sporzgdzenie semestralnego planu pracy uwzgledniajagcego wazne daty i

wydarzenia (sprawdziany, wystawianie ocen, dni wolne).

4. Dostosowanie warunkow i form przeprowadzania sprawdzianu i

egzaminu ésmoklasisty

Dyrektor Centralnej komisji Egzaminacyjnej wydaje kazdego roku
komunikat w sprawie szczegdtowych sposobow dostosowania warunkéw i

form przeprowadzania egzaminu ésmoklasisty.

* arkusz oznaczony 0*100 Uczniowie niedostosowani spotecznie lub

zagrozeni niedostosowaniem spotecznym.

1. Zapewnienie obecnosci specjalisty, odpowiednio pedagoga resocjalizacji lub
socjoterapeuty (moze by¢ czionkiem zespotlu nadzorujgcego), jezeli jest to
niezbedne dla uzyskania wtasciwego kontaktu z uczniem.

2. Przedtuzenie czasu, w zaleznosci od potrzeb.

3. Przystgpienie do egzaminu w oddzielnej sali

UCZEN SZCZEGOLNIE UZDOLNIONY

Na poczatku chwila refleksji nad tym czym sg zdolnosci i czym uzdolnienia.

MEN w swoich publikacjach proponuje ,uczen wybitnie zdolny charakteryzuje sie

nie tylko wysokg inteligencja, ale jest tworczy, a jego motywacja do nauki bywa

szczegolnie silna ( Biblioteczka Reformy ...1999, s. 5).
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Wiestawa Limont (2005) precyzuje termin zdolnosci i uzdolnienia. Zdolnosci
postrzega jako inteligencje, zdolnosci szkolne, akademickie powigzane szybkoscig
uczenia, logicznego myslenia oraz pamiecig. Natomiast uzdolnienia sg bardziej
kierunkowe, okreslane jako talent, uzdolnienia specjalne w konkretnej dziedzinie
(tamze, s. 16-17).

Wysoki poziom inteligencji nie zawsze idzie w parze z uzyskiwaniem wysokich
not na $wiadectwie. Skfania to do zastanowienia jak mozliwym jest by uczen,
ktéry uzyskuje wysokie wyniki w testach na inteligencije, w szkole na
sprawdzianach i egzaminach dostawat nizsze stopnie z roku na rok.

Duza wiedza ogdlna, znajomosé zadziwiajacych szczegdétdw z dziedzin absolutnie
wykraczajacych poza program szkolny, tatwosé przypominania i tgczenia faktéow
nie ma odzwierciedlenia przygotowaniu do lekcji, odrabianiu prac domowych,
oddawaniu wykonanych zadan i wykonywaniu polecen nauczyciela. W literaturze
mozna spotkac okreslenie takiego stanu jako Syndrom Nieadekwatnych Osiggniec
Szkolnych (SNOS). Zostaty wyrdznione trzy grupy przyczyn tych nieadekwatnych
osiggniec:

- przyczyny osobowosciowe (nieharmonijny rozwdj i nadwrazliwosc),

- zwigzane ze Srodowiskiem rodzinnym,

- zwigzane ze $rodowiskiem szkolnym (Dyrda 2010).

Nauczyciel, ktéry uwaznie obserwuje ucznidw po katem SNOS powinien zwrdcié

uwage na niekorzystne cechy w zachowaniu:

niecierpliwos¢ i brak tolerancji,

chec¢ rywalizacji, dominowania i imponowania,

egocentryzm,

upor,

cynizm,

brak checi do ustepstw,

brak stabilnosci emocjonalnej,
- ktotliwosé i nieche¢ do wspdtpracy,
- lekcewazenie autorytetéw (nauczycieli),

- zachowania agresywne lub lekowe (Olszewska 2016, s. 135).

46



Na pytanie dlaczego uczen szczegodlnie zdolny napotyka trudnosci w uczeniu sie

w ciekawy sposob odpowiada Wiestaw Poleszak (2015) opisujac az szes¢ typow

uczniéw zdolnych:

1.

Odnoszacy sukcesy - uczen o niskiej autonomii i matej kreatywnosci,
spefniajgcy  oczekiwania otoczenia w celu uzyskania  korzysci

(emocjonalnych, materialnych itp.).

. Buntownik - uczen zdajacy sobie sprawe ze swoich zdolnosci i buntujgcy sie

wobec niedoceniania. W rezultacie sprzeciwia sie  wobec dorostych ,

brakuje mu pokory, jest sarkastyczny i jeszcze bardziej niedoceniany.

. Ukrywajacy uzdolnienia — w wyniku frustracji wynikajacej z niedoceniania i

niecheci do wyrdzniania sie, uczen mimo, ze zdaje sobie sprawe o swoich

zdolnosciach, skrzetnie je ukrywa.

. Odrzucony - uczen ktory czuje sie catkowicie niezrozumiany przez

nauczyciela i szkote, czuje sie zawiedziony, nie ufa nauczycielom, przyjmuje

postawe obronna.

. Podwojnie wyjatkowy - wedtug Poleszka wyjatkowos¢ wyptywa z jednej

strony z zdolnosciami, z drugiej zas strony wyjatkowymi trudnos$ciami w

uczeniu sie.

. Autonomiczny - uczen przejawiajacy wszystkie cechy wzorowego

wewnetrznie uporzadkowany, respektujacy i spetniajacy wymagania innych,
realizujacy wiasne cele, z wysoka umiejetnoscig samokontroli (Poleszak
2015).

Objawy szczegodlnych uzdolnien:

Sfera ruchowa

- nadpobudliwos$¢ ruchowa lub zahamowania.

Sfera poznawcza

- zadawanie pytan, na ktére trudno znalez¢ szybkg i trafng odpowiedz,

- frustracje wynikajace z potrzeby bycia perfekcyjnym,

- szybkie tracenie zainteresowania zadaniami nie bedgqcymi wyzwaniem,
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- problemy z koncentracjq,

- roztargnienie w przypadku organizacji procesu uczenia sie (gubienie ksigzek,
zeszytow, nieodsytanie prac domowych),

- poczucie humoru bardzo specyficzne, bazujace na mysleniu abstrakcyjnym,

- prezentowanie szerokiej wiedzy moze przyczyni¢ sie do postrzegania ucznia
jako przemadrzatego,

- erudycja wykraczajaca poza program szkolny przy jednoczesnym braku
opanowania materiatu z lekcji,

- Wyzszy poziom wypowiedzi ustnych nad pisemnymi,

- brak umiejetnosci wyznaczania celéw edukacyjnych,

- odrabianie lekcji nie jest tak wazne jak ulubiona aktywnos$¢ czy rozwigzywanie

jakiegos problemu.

Sfera emocjonalno-spoteczna

- trudnosci w dostosowaniu sie do grypy,

- preferowanie towarzystwa starszych lub dorostych,

- mozliwe wystepowanie depresji dzieciecej,

- czesto nizszy poziom rozwoju emocjonalnego i spotecznego niz w przypadku
rowiesnikow,

- chwiejnos$¢ emocjonalna, nieSmiatos¢ lub zachowania agresywne, lekowe,
- mozliwe silne przezycia lekowe wynikajace z duzej wrazliwosci i wyobrazni,
- idealistyczne postrzeganie $wiata,

- trudnosci w przyjeciu zasad panujgcych w danej grupie,

- zniecierpliwienie,

- zbyt wysokie oczekiwania co do wtasnej osoby,

- problemy w pracy w grupie,

- bierna lub negatywna postawa wobec obowigzkéw szkolnych,

- niechec¢ do uczenia sie tresci uznanych za nieciekawe,

- szybkie wytlumaczenie swoich zachowan,

- upér,

- cynizm.
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Dostosowanie wymagan edukacyjnych

1. Dostosowanie organizacji nauczania
- opracowanie i realizacja indywidualnego programu nauczania (jeden, kilka
lub wszystkie przedmioty) wedtug programu dostosowanego do uzdolnien,
zainteresowan i mozliwosci edukacyjnych ucznia,
- mozliwos¢ realizacji indywidualnego toku nauczania,
- angazowanie ucznia do roli pomocnika nauczyciela w przedmiotach,
- poszukiwanie zewnetrznych zrdédet finansowania zaje¢ rozwijajacych
wedfug zainteresowan ucznia,
- przygotowywanie dla ucznia zdolnego dodatkowych, trudniejszych zadan,

- objecie ucznia dodatkowymi zajeciami rozwijajacymi uzdolnienia.

2. Dostosowanie metod nauczania

- przygotowywanie specjalnych zadan dla ucznia, bedacych wyzwaniem,
wymagajacych uzycia jego wiedzy,

- zadawanie dodatkowych ¢wiczen wymagajacych poszukiwania informacii,

- umozliwienie samodzielnego stawiania pytan do omawianego teksu oraz
opracowywania zadan do rozwigzania,

- wskazywanie réznych zrédet wiedzy (oprdcz najbardziej dostepnego internetu,
odestanie do Biblioteki Miejskiej, Pedagogicznej, instytucji kultury i sztuki,

Jednostek naukowych — PAN, Politechnika,
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- przygotowanie dyskusji w zagadnieniach interesujacych wucznia, uczenie
stawiania pytan,

- wlgczanie ucznia w ocenianie wtasnych prac,

- ksztattowanie pozytywnej i adekwatnej samooceny,

- wspieranie ucznia w rozwijaniu odpornosci emocjonalnej, radzenie sobie z
niepowodzeniami,

- kierowanie wszystkimi uczniami w taki sposob, dzieki wzajemnym interakcjom
wszyscy widzieli swéj udziat w grupie. Uczen zdolny moze pomagaé kolegom a
koledzy rowniez mogg pomoc pod jakims$ wzgledem uczniowi zdolnemu,

- organizacja akcji charytatywnych, podczas ktérych doswiadczy czym jest
empatia,

- wybdr dziedziny w ktérej bedzie rozwijat sie bardziej niz w innych,

- czerpanie przyjemnosci w przygotowaniach do konkursu i udziatu, a nie tylko z

wygranej.

3. Dostosowanie indywidualnych pomocy dydaktycznych:

- mozliwos¢ prezentowania wiasnych pomystéow, pracy na forum klasy.

SPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE

WsSrdd uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi najliczniejszg grupg sq
uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie. Szacuje sie, ze w ogodlnej
populacji problem dotyczy az 15 % ucznidow. W kazdej klasie funkcjonujg wiec
uczniowie , ktdrzy pomimo normy intelektualnej majg trudnosci w uczeniu sie i to
zarowno w czytaniu (dysleksja), w czytelnym pisaniu (dysgrafia), w liczeniu
(dyskalkulia) czy ortografii (dysortografia).Trudnosci te nie sprowadzajq sie tylko

do probleméw w szkole, gdyz ujawniajg sie w zyciu codziennym (prowadzenie

50



samochodu, nauka tanca, rzucanie pitkg do celu, utrzymanie réwnowagi podczas
jazdy na hulajnodze czy rowerze.

Pod stowem DYSLEKSIJA kryje sie wiele roznych typdéw trudnosci w uczeniu sie.
To specyficzne zaburzenie o podiozu jezykowym przejawia sie w problemach w
czytaniu, pisaniu, ortografii. Zwykle dyslektyk rozwija sie prawidiowo pod
wzgledem psychofizycznym i intelektualnym, jednak jego specyficzne trudnosci w
uczeniu sie mogg wspoétwystepowac z zaburzeniami:

- funkcji wzrokowych (analiza i synteza wzrokowa, pamie¢ wzrokowa,
roznicowanie wzrokowe),

- funkcji stuchowych (w tym stuch fonematyczny),

- lateralizacji potkul mdézgowych,

- nabywaniem umiejetnosci manualnych i grafomotorycznych.

W takich przypadkach konieczny jest udziat w zajeciach terapii pedagogicznej i
dodatkowy trening w domu, gdyz Specyficzne Trudnosci w uczeniu sie nie skazujq
ucznia na brak sukceséw edukacyjnych. Wymaga to jednak duzego
zaangazowahia nauczycieli uczacych poprzez dostosowanie metod, form i
srodkow dydaktycznych do potrzeb i mozliwosci ucznia oraz wiekszej pracy ucznia
poprzez wykonywanie wiekszej ilosci ¢wiczen w domu i w szkole. Czesto
uczniowie z opiniami o desleksji wydanymi przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne zastaniajg sie tymi opiniami, uwazajac, ze to nauczyciel ma
dostosowac¢ metody, formy i Srodki dydaktyczne, a on sam juz niewiele moze
zrobi¢. Dlatego tak wazne jest, by rodwniez rodzice wiedzieli na czym polega
dodatkowa praca dziecka z dysleksja.

W sytuacji, kiedy zadna ze stron nie robi nic, szybko dochodzi do ostabienia
motywacji do nauki, spadku samooceny, wejscie w role ,stabego ucznia”,
wystgpienia zaburzen emocjonalnych i zaburzen w zachowaniu oraz
dtugotrwatych niepowodzen szkolnych.

Tak by¢ nie musi, gdyz przeciez zardwno uczen jak i nauczyciel rozpoczynajac
wspotprace majg wspolny cel — uczy¢ i nauczyc .

Jezeli uczen nie ma wsparcia w domu i nie wykonuje zalecen nauczyciela, szybko

znajduje sie w sytuacji, w ktoérej zalegtosci przerastajg jego mozliwosci. Stad juz
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tylko droga ku niepowodzeniom szkolnym, ktérym towarzyszg wspomniane wyzej
zaburzenia.

W klasach mtodszych nauczyciel dopiero wstepnie diagnozuje ryzyko dysleksii,
na tym etapie moze jednak wprowadzaé specjalne wsparcie w zakresie
dostosowania metod pracy do mozliwosci i potrzeb ucznia.

- w przypadku gtosnego czytania - tylko w ograniczonych sytuacjach np. na
przerwie, bez obserwujacych kolegow,

- szersza liniatura w zeszycie, zalecenie bardzo miekkiego otéwka np.B8
- pozwolenie na pisanie liter kazdej osobno, bez tgczenia w wyrazie,

- usadzenie ucznia z dysleksjg blisko nauczyciela, ze wzgledu na utrzymanie
koncentracji i szybka interwencje w przypadku prosby o pomoc,

- akcentowanie sukceséw w innym zakresie (pomoc koledze, widza dodatkowa).
Poradnia psychologiczno-pedagogiczna opinie o specyficznych trudnosciach w
nauce wydaje dopiero po ukonczeniu przez ucznia III klasy szkoty .podstawowej.
Wczesniejsza diagnoza moéwi o ryzyku dysleksji. W Polsce autorytetem w tek
dziedzinie jest prof. Marta Bogdanowicz (2002), ktéra uwaza, ze ryzyku podlegajq
wszystkie dzieci, ktérych:

- pordd przebiegat w sposéb skomplikowany,

- w rodzinie wystepowaty trudnosci w czytaniu i pisaniu, leworecznos¢ lub
oburecznos$¢, zaburzenia mowy,

- ktérych rozwdj psychomotoryczny przebiegat dysharmonijnie (Bogdanowicz
2002, s. 56).

Skale prawdziwych trudnosci z jakimi borykajg sie dyslektycy obrazujg wnioski
do jakich doszli badacze (nazywajac jg regutg pierwiastka kwadratowego. Chodzi
w niej o prosty przelicznik, ukazujgcy jak duzo wysitku w opanowanie tych
samych umiejetnosci musi wiozy¢ dziecko z dysleksjg w pordwnaniu do dziecka
bez dysleksji. ,Oznacza to, ze wraz ze wzrostem trudnosci zadania czas
potrzebny osobie z dysleksjg na opanowanie go rosnie znacznie szybciej niz czas
potrzebny osobie bez dysleksji. Zatem na opanowanie umiejetnosci, ktéra
wymaga zwykle czterech powtdrzen, dziecku z dysleksjg bedzie potrzeba os$miu,

ale gdy opanowanie bardziej ztozonej czynnosci wymaga zwykle 400 powtdrzen,
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dziecko z dysleksjg bedzie musiato podjac¢ ich az 8 tys” (Olechowska 2016, s.
157).

Nawet jezeli dziecko bedzie bardzo pracowite i przez dituzszy czas wktadato
nieporéwnywalnie wiekszy wysitek w nauczenie sie nowej umiejetnosci, to poziom
jej opanowania jest zwykle nizszy niz przecietny i szybciej zapomina umiejetnosci

juz przyswojone.

Objawy ktére moze zaobserwowaé nauczyciel:

w sferze ruchowej

A) duza motoryka (problemy z utrzymaniem rownowagi, wpadanie na inne osoby,
upuszczanie przedmiotéw, platanie sie o wilasne nogi, nieche¢ do zajec
ruchowych,

b) mata motoryka:

- nieprawidlowych chwyt nozyczek, kredek, niewtasciwe tempo czynnosci
grafomotorycznych,

- trudnosci w koordynacji wzrokowo -ruchowej.

c) lateralizacja

- czesto nieustalona,

- trudnosci w schemacie wtasnego ciata i w przestrzeni, (prawa, lewa),

- trudnosci w orientacji w czasie (pojecia wczoraj, jutro, godziny na zegarze) i
punktualnosci,

- trudnosci w nauce mapy, odnajdywaniu miejsca spotkania, odczytywaniu

schematow.

w sferze poznawczej
a) funkcje wzrokowej
- trudnosci w odtwarzaniu wzordow i ksztattéw, kompozycji, w postrzeganiu
réznic miedzy obrazkami, miedzy literami i cyframi
(6/9, 3/8, b/d, a/p m/w n/u)

- trudnosci w koordynacji wzrokowo -ruchowej

b) funkcje stuchowe,
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- trudnosci w rdznicowaniu poje¢  wysoki/niski,  gtosny/cichy,
dtugi/krotki),

- trudnosci w rytmizowaniu i rymowaniu,

- niepewnos¢ w literowaniu.

c) jezyk i mowa

- czeste btedy jezykowe i gramatyczne

- trudnosci w prawidtowym uzywaniu przyimkéw (na, za, przy, pod, przed)
- bardzo duze problemy w nauce jezyka obcego

- zapominanie stow

d) umiejetnosci matematyczne

- trudnosci z zrozumieniu rdéznic miedzy operacjami matematycznymi i
pojeciami (iloraz, iloczyn, mianownik, licznik)

- trudnosci w logicznym uktadaniu serii, w poréwnywaniu liczebnosci.

- trudnosci w nauce algebry (dodawanie, mnozenie, pierwiastki) i geometrii
e) pamiec i koncentracja

- trudnosci w zapamietywaniu imion i nazwisk, nazw ulic, miast,

- trudnosci w zapamietaniu zdan do zapisu ze stuchu,

- trudnosci w zapamietaniu dtugiego polecenia,

- przekrecanie ustyszanych informaciji,

- zapominanie o pracach domowych,

- zapominanie o waznych terminach( uroczystosci szkolne i galowy stréj,
przyniesienie potrzebnych pomocy do zajed.

f) czytanie

- mimo czestych ¢éwiczen trudnosci w rozpoznawaniu liter,

- trudnosci w nauce czytania i czytania ze zrozumieniem, popetnianie
licznych btedow,

- przedfuzanie etapu gtoskowania,

- zgadywaniu trudnych stéw,

- koniecznos$c¢ wielokrotnego czytania teksu, by zrozumiec,

- trudnosci w rozumieniu idioméw,

- niecheé do czytania,

- trudnosci w wyszukiwaniu informacji ze stownika.
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g) pisanie

- popetnianie licznych btedéw (mylenie liter, pismo lustrzane),

- btedy ortograficzne,

- pismo niestaranne i nieczytelne,

- trudnosci w formutowaniu zdan i przenoszeniu na papier mysli,

- trudnosci w stosowaniu zasad dotyczacych kompozycji tekstow

(opowiadanie, rozprawka).

sfera emocjonalno - spoteczna

-uciekanie przed stresujgcymi sytuacjami w choroby somatyczne ,
- trudnosci w organizacji wtasnej przestrzeni,

- trudnosci w planowaniu dziatan i wytyczaniu celow,

- poczucie wstydu i myslenie o sobie w negatywny sposéb.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych

1. Dostosowanie organizacji nauczania

- ograniczy¢ bodzce wokdt tawki ucznia (plansze, plakaty, ogtoszenia,
rysunki),

- czeste zagladanie przez nauczyciela do aktualnie wytwarzanej pracy
(zeszyt, ¢wiczenia),

- uczen leworeczny powinien siedzie¢ z lewej strony tawki, praworeczny z
prawej,

- zadbac o dobre oswietlenie tawki.
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2. Dostosowanie metod nauczania

- stosowac¢ w dydaktyce myslenie wizualne ( obok stowa klucza umieszczac
obraz) i mapy mysili,

- uzywanie koloréow zaréwno na tablicy jak i kartach pracy,

- czas ekspozycji tresci do przepisania wystarczajaco dtug, by uczen mogt
wszystko przepisac,

- w przypadku tablicy interaktywnej korzysta¢ z mozliwosci wydruku
ekranu,

- zadba¢ o uczenie wielozmystowe tam gdzie jest to mozliwe. (eksponaty
do dotkniecia, umozliwi¢ manipulowanie przedmiotami, stuchowiska,,

prezentacje, itp.) — czas ekspozycji dostosowany do potrzeb uczniami.

3. Dostosowanie indywidualnych pomocy dydaktycznych:
- dobdr profilowanych i jakosciowo najlepszych narzedzi pisarskich (miekkie
otowki, lekko piszace dtugopisy),
- jezeli to mozliwe powiekszenie czcionki w tekstach do czytania,
- stosowanie koloru w notatkach (znaki matematyczne, interpunkcyjne,
wazniejsze pojecia, daty),
- dostosowanie dtugosci i trudnosci tekstu do aktualnych mozliwosci ucznia,
skrécenie tekstu o fragmenty nieistotne,

- przeczytanie polecenia przez inng osobe,
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- wprowadzenie zasady podazania wzroku za tekstem - czyta inna osoba/
lektor, uczen Sledzi wzrokiem to co styszy,

- kolorowa przezroczysta naktadka/ folia podczas czytania,

- uzywanie specjalnych zeszytéw (Grafopomocnikéw) z wyrdéznionym
kolorem marginesu, poszerzong liniaturg,

- wskazanie pisania kazdej litery osobno - znacznie poprawia czytelnos¢
pisma,

- jezeli nauczyciel wyraza zgode uzywanie dyktafonu podczas wazniejszych

fragmentow lekciji.

4. Dostosowanie warunkéw egzaminu
Dyrektor Centralnej komisji Egzaminacyjnej wydaje kazdego roku
komunikat w sprawie szczegdtowych sposobow dostosowania warunkéw i

form przeprowadzania egzaminu ésmoklasisty.

* arkusz oznaczony O*100 Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w

uczeniu sie, w tym z: dysleksja, dysgrafiq, dysortografia, dyskalkulia.

1. Zaznaczanie odpowiedzi do zadan zamknietych w zeszycie zadan
egzaminacyjnych, bez przenoszenia ich na karte odpowiedzi.

2. Przedtuzenie czasu,

3. Zapisywanie odpowiedzi do zadan na komputerze (mozliwe tylko wtedy,
gdy gtebokos$¢ zaburzenia grafii uniemozliwia odczytanie pracy
egzaminacyjnej).

4. Korzystanie z pomocy nauczyciela wspomagajacego, ktéry zapisuje
odpowiedzi zdajacego do zadan otwartych (mozliwe tylko wtedy, gdy

gtebokos¢ zaburzenia grafii uniemozliwia odczytanie pracy egzaminacyjnej i

57



gdy uczen lub stuchacz w toku edukacji zostat wdrozony do takiej

wspotpracy z nauczycielem).

5. Pomoc nauczyciela (czlonka zespotu nadzorujacego), ktéry przed
przystgpieniem ucznia do pracy odczytuje z arkusza rezerwowego jeden raz
gtosno, po kolei wszystkie teksty liczace po 250 wyrazow lub wiecej,
stanowigce podstawe zadan egzaminu désmoklasisty z jezyka polskiego
(mozliwe tylko wtedy, gdy gteboka dysleksja znacznie utrudnia samodzielne
czytanie i zrozumienie dtuzszego tekstu lub wtedy, kiedy powazne trudnosci
w samodzielnym czytaniu i rozumieniu diuzszego tekstu zostaty wskazane

w opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej).
6. Zastosowanie szczegbtowych zasad oceniania rozwigzan zadan otwartych

z jezyka polskiego, jezykéw obcych nowozytnych oraz matematyki,

uwzgledniajacych specyficzne trudnosci w uczeniu sie

ZABURZENIA KOMUNIKACII JEZYKOWE)]

Analizujac zagadnienie komunikacji jezykowej nalezy przyjrzec sie:
1. sprawnosci jezykowej (nadawanie i stuchanie komunikatéw)
2. czynnosciom jezykowym (stuchaniu, mowieniu, czytaniu i pisaniu).

Najwazniejsze jednak jest ROZUMIENIE komunikatéw.

Zaburzenia komunikacji dotyczg nadawania komunikatu i/lub odbierania
komunikatu.

Stuch muzyczny przejawia sie u cziowieka umiejetnoscia zauwazania

pauz, intonacji i modulacji gtosu, tempa i rytmu.

Stuch fonematyczny to wykrywanie dzwiekow mowy, rozpoznawanie ich i
porownywanie z innymi dzwiekami. Zaburzenia w rozwoju stuchu
fonematycznego badz opdznienia majg ogromne znaczenie dla sprawnego

styszenia, mdéwienia i czytania i pisania.
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Czytelng definicje stuchu fonematycznego podat Aleksander turia (1976,
s.174) ,mozliwos¢ rdznicowania zblizonych pod wzgledem brzmienia
foneméw”. W przypadku kiedy stuch jest prawidtowo rozwiniety, dziecko
roznicuje stowa np. teki : leki, worek : korek itd.

Komunikaty stowne poczatkowo odbierane dzieki stuchowi muzycznemu
pod katem fadunku emocjonalnego, natezenia, intonacji stajg sie
rozumiane pod wzgledem tresci. Stuch fonematyczny rozwija sie stopniowo:
* okres wstepny do ok. 4 miesigca zycia- reakcje dziecka na intonacje,
koncowy,

* okres gaworzenia do ok 12 miesigca - poczatek rozwoju stuchu
fonematycznego,

* okres wyrazu do ok. drugiego roku zycia - najbardziej intensywny rozwoj
stuchu fonematycznego, wraz z koncem drugiego roku zycia dziecko
zwykle osigga stuch fonematyczny rozwiniety we znacznym stopniu
(Styczek 1982, s.17).

Jezeli nie rozwingt sie prawidtowo, dziecko bedzie popetniato btedy we
wszystkich czynnosciach jezykowych (stuchanie, mowienie, czytanie,
pisanie). Dziecko ktdére rozpoczyna edukacje w szkole zwykle ma juz o
zakonczony rozwdj stuchu fonematycznego, cho¢ jak wskazujg badania
przesiewowe, zdarzajq sie dzieci po zeréwce, ktére nie zakonczyty tego
etapu rozwoju stuchu (Bratek, Makarczuk, Okrzesik 2010).

U dzieci niepetnosprawnych intelektualnie, stabostyszacych, niestyszacych

lub podczas przeziebienia, nie bada sie stuchu fonematycznego.

Mowa

Rozwdj mowy réwniez przebiega etapami:
* okres melodii do ok. 1 roku zycia

* okres wyrazu do ok. 2 roku zycia

* okres zdania do ok. 3 roku zycia

* okres swoistej mowy dzieciecej do ok 6/7 roku zycia (Kaczmarek 1953).
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Wedtug Agnieszki Olechowskiej ,wiele dzieci szescioletnich
rozpoczynajacych nauke w klasie I szkoty podstawowej nie opanowato w
petni prawidtowej mowy! ( ...) w ostatnich latach sytuacja w tym zakresie
jest bardzo zta i problem w tym zakresie dotyczy czesto nawet ok. potowy
dzieci majacych rozpocza¢ nauke w klasie I” (Olechowska 2016, s. 185).
Wsrdd dzieci z zburzong mowag i stychem mozemy zaobserwowac:

- niedoksztatcenie mowy towarzyszgce uposledzeniu umystowemu,
- opdznienie rozwoju mowy,

- niedoksztatcenie mowy z powodu niedostuchu,

- ograniczenie rozwoju mowy z przyczyn srodowiskowych,

- znieksztatcenie mowy z przyczyn srodowiskowych,

- mutyzm wybidrczy lub catosciowy,

- jakanie.

Ze wzgledu na ogromne zrdznicowanie zaburzen jezyka i mowy
podejmowane sa odmienne, bardzo réznorodne metody wspomagania
ucznia. Czasami wskazane jest gtosne poprawianie wypowiedzi ucznia,
czasami pomijanie milczeniem ustyszanych btedéw. Poniewaz kazde
zaburzenie moze wigzac¢ sie z innymi wymaganiami procesu nauczania,

konieczna jest Scista wspotpraca z logopedg prowadzacym terapie.

Zaburzenia mowy  stanowig grupe bardzo réznorodng zaréwno pod
wzgledem przyczyn jak i objawdéw. Niestety wiekszos¢ z nich przyczynia sie

do trudnosci w uczeniu sie.

Najczesciej spotykane problemy majq zwigzek z:

- poprawnym wypowiadaniu niektorych gtosek ( zte nawyki, wady stuchu),
- ptynnym mowieniem (jgkanie),

- rozumieniem mowy,

- mutyzmem wybiérczym (brak komunikacji w wybranych przestrzeniach
np. w szkole, porozumiewanie sie w domu bez widocznych barier),

- autyzmem,
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- mutyzmem catkowitym.

Wiedzac o trudnosciach dziecka, nauczyciel moze tak organizowac prace
ucznia, by ten miat mozliwos¢ wypowiadania sie w innej formie niz
odpowiedz ustna (praca pisemna, rysunkowa, wskazywanie prawidlowej
odpowiedz wsréd kilku propozyciji, itp.).

Lek przed mowieniem wzrasta, kiedy stabo mowigce dziecko jest
poprawiane, ponaglane do udzielenia szybkiej odpowiedzi, kiedy jego
wypowiedz jest przerywana i dopowiadana przez inne osoby.

Nauczyciel moze parafrazowac stowa takiego ucznia, dopiero po skoniczonej
przez niego wypowiedzi. Mowigc poprawnie koryguje wtedy ewentualne
btedy i upewni siebie i ucznia, ze dobrze zrozumiat, to co zostato
zartykutowane.

Nalezy unika¢ dtugich polecen, przeméw i wielozdaniowych wypowiedzi na

rzecz krotkich sentencji i prostych polecen.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych

1. Dostosowanie organizacji nauczania

- w przypadku ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng, ktérym
towarzysz réwniez niedoksztatcenie mowy dostosowanie organizacji
nauczania w sposob opisany przy okazji niepetnosprawnosci intelektualnej.
- w przypadku uczniéw z autyzmem zorganizowanie odosobnionego miejsca
w ktorym bedg mieli mozliwosS¢ wyciszenie bodzcéw i emocii.

- w przypadku ucznidw z zaburzonym stuchem moze by¢ wskazane

zamontowanie urzadzen wspomagajacych styszenie.
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2. Dostosowanie metod nauczania

- zaproponowanie innego sposobu komunikacji (system obrazkowy,
piktogramy wyrazajgce emocje),

- nie przerywac w trakcie wypowiedzi ucznia zapewniajgc mu wystarczajaco
duzo czasu. Gtosne wypowiedzi na forum klasy ograniczy¢ do niezbednego
minimum,

- opracowac krotsze teksty do zapisywania,

- pozwoli¢ nagrywac¢ fragmenty lekcji, w celu mozliwosci wielokrotnego
odtwarzania w domu i utrwalania,

- na jednej lekcji nie wiecej niz trzy nowe pojecia doktadnie omdwione,

- monitorowa¢ na biezagco prace ucznia na lekcji, czy dobrze zrozumiat
polecenie,

- alternatywny system porozumiewania sie udostepni¢ w miejscu, w ktéorym

kazdy uczen w dogodnym momencie bedzie mdgt uzyc.

3. Dostosowanie indywidualnych pomocy dydaktycznych:
- umozliwienie wklejania gotowych notatek,

- przygotowane pomoce wedfug zalecen logopedy.
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4. Dostosowanie warunkéw egzaminu
Dyrektor Centralnej komisji Egzaminacyjnej wydaje kazdego roku
komunikat w sprawie szczegdétowych sposobow dostosowania warunkéw i

form przeprowadzania egzaminu ésmoklasisty.

Uczniowie z zaburzeniami komunikacji jezykowej (bez afazji)

* arkusz oznaczony O*100

1. Przedtuzenie czasu, w zaleznosci od potrzeb.

2. Korzystanie z pomocy nauczyciela wspomagajacego w pisaniu i/lub
czytaniu.

3. Zastosowanie szczegodtowych zasad oceniania rozwigzan zadan otwartych
z jezyka polskiego oraz jezykéw obcych nowozytnych, jak dla uczniéw ze
specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, jezeli zachodzi taka uzasadniona
potrzeba, w porozumieniu z dyrektorem wiasciwej okregowej komisji
egzaminacyjnej.

4. Ptyta CD do arkuszy standardowych z jezyka obcego nowozytnego z
wydtuzonymi przerwami na zapoznanie sie z zadaniami sprawdzajgcymi

rozumienie ze stuchu i ich wykonanie.

Uczniowie z afazjq

* arkusz oznaczony 0O*-900 uczniowie z afazjq

1. Arkusz dostosowany do dysfunkcji, ktory uwzglednia: a) przedtuzenie
czasu b) uprawnienie do nieprzenoszenia odpowiedzi na karte odpowiedzi
(tj. zaznaczanie odpowiedzi do zadan zamknietych w zeszycie zadan

egzaminacyjnych).
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2. Korzystanie z pomocy nauczyciela wspomagajacego przy odczytywaniu
polecen i tekstow oraz przy zapisywaniu odpowiedzi zdajgcego (mozliwe
tylko wtedy, gdy w toku edukacji uczeh zostat wdrozony do takiej

wspotpracy z nauczycielem).

3. Zapisywanie odpowiedzi do zadan na komputerze (mozliwe wtedy, gdy
gtebokos$¢ zaburzenia grafii uniemozliwia odczytanie i dokonanie
prawidtowej oceny pracy egzaminacyjnej LUB gdy zdajacy postuguje sie

alternatywnymi i wspomagajgcymi metodami komunikacji).

4, Zapewnienie obecnosci specjalisty z zakresu niepetnosprawnosci,
np. logopedy (moze byc¢ cztonkiem zespotu nadzorujacego),
jezeli jest to niezbedne dla uzyskania witasciwego kontaktu z uczniem
oraz/lub pomocy w obstudze specjalistycznego sprzetu i S$rodkéw

dydaktycznych

CHOROBA PRZEWLEKLA

Choroba przewlekta to patologiczny proces, ktory trwa diuzej niz 4 tygodnie, ze

zmiennym nasileniem objawow chorobowych (moze nastgpi¢ zaostrzenie

objawdw, zmniejszenie lub ich czasowe ustgpienie (Polski stownik medyczny
1981).

Niektére choroby przewlekte prowadzg do niepetnosprawnosci, wszystkie sg

duza przeszkodg do prawidtowego rozwoju dziecka i funkcjonowania catej rodziny.

Oprocz ucigzliwych, bolesnych i czesto przykrych sytuacji z jakimi spotyka sie

pacjent i jego rodzina.
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Uzaleznienie od aparatury medycznej, dtugie pobyty w szpitalu, zmiany w
wygladzie zewnetrznym, ograniczenia i zakazy zwigzane z dietg badz aktywnoscig
fizyczng i spoteczng) pojawiajq sie negatywne skutki psychologiczne takie jak
poczucie osamotnienia, przygnebienia, bezsilnosci, niepewnosci co do przysztosci,
labilno$¢ emocjonalna (Macierz 2006).

Do najczesciej wystepujacych chordb przewlektych w Polsce zalicza sie:

- otylosé,

choroby uwarunkowane genetycznie,

cukrzyce,

epilepsije,
astme oskrzelowg (Woynarowska, Oblacinska 2014).

W szkole nalezy zwréci¢ uwage na doprecyzowanie procedur zwigzanych z
przechowywaniem i udostepnianiem lekéw, (pracownikdow oswiatowych jak i
personel obstugi) przeszkolenie i regularne przypominanie wszystkim
nauczycielom o mozliwosci zaistnienia sytuacji kryzysowej zwigzanej z chorobg

ucznia.

Otytos$c¢ to choroba zwigzana z odzywianiem dotyka 16,4 % dzieci w wieku 6-19
lat, co wazne odsetek ma tendencje wzrostowg o 2-3% na dekade (Osiecka-
Chojnacka 2013). Przyczynia sie do powstawania innych choréob i powikfan
(zespdt metaboliczny, cukrzyca typu 2, niektdorych nowotwordw, nadcisnienia
tetniczego, problemoéw psychospotecznych i emocjonalnych).

Uczniowie otyli unikajg aktywnosci fizycznych, wymuszajg zwolnienie z zaje¢ wf
(zwolnienie lekarskie lub symulacje ztego samopoczucia w szkole). Problem
narasta wraz 2z wiekiem, wedlug raportu NIK (2013) w szkotach
ponadgimnazjalnych w roku szkolnym 2012/2013 w zajeciach z WF nie
uczestniczyto az 30 % uczniow (NIK 2013, s.9).

W 90% przypadkéw otytos¢ jest wynikiem btedédw zywieniowych w domu
(zywnos¢ wysoko przetworzona, zbyt kaloryczne positki, stodycze w zbyt duzej
ilosci, zte nawyki zwigzane z pospiechem, godzinami jedzenia i podjadaniem)

siedzacy tryb zycia i unikanie wszelkich aktywnosci fizycznych (Smota 2012).
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Otytos$¢ zaréwno u dzieci jak i miodziezy czy dorostych powoduje liczne

negatywne skutki:

niskie poczucie wtasnej wartosci,

brak akceptacji wsrdd rowiesnikow,

unikanie kontaktow spotecznych,

uruchamianie stereotypdw w postrzeganiu ich jako leniwych, niegodnych

zaufania, mniej inteligentnych (Radoszewska 2008).

Dostosowanie wymagan edukacyjnych

1. Dostosowanie organizacji nauczania:

- promowanie zdrowego stylu zycia,

- obowigzkowe godziny wychowania fizycznego z przestrzeganiem liczebnosci
uczniow ( w 2008 az 25% szkdt nie spetniato tego warunku),

- prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych w ramach zaje¢ rekraacyjno -
zdrowotnych,

- wspotpraca miedzy nauczycielami, dyrektorem i pielegniarkg szkolng
(organizowanie konkurséw, meetingdbw z okazji DNI zdrowia, pokazéw
umiejetnosci, planowanie jadtospisu, itp.),

- realizowanie programu profilaktyki zdrowotnej i powigzania go z zajeciami wf,

- wspoipraca z rodzicami w kwestiach motywowania dzieci do obowigzku
uczestniczenia w zajeciach wf i braku zwolnien w sytuacjach, kiedy nie ma ku
temu wskazan,

- przeszkolenie wszystkich nauczycieli z zasad udzielania pierwszej pomocy,

- zwrécenie uwagi na warunki na stotdwce podczas przerw obiadowych (dtugie

czekanie na positek skraca czas na spokojna konsumpcje),
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- regularng kontrole masy ciata w gabinecie pielegniarki,
- staty kontakt pielegniarki szkolnej z rodzicami dzieci z nadwagq i otyfoscig

(wskazania co do wprowadzenia zmian).

2. Dostosowanie metod nauczania

- wzmacnianie poczucia wartosci i budowanie pozytywnego obrazu samego siebie,
- wprowadzenie technik relaksacyjnych i medytacji w celu nawigzania
pozytywnych relacji z wtasnym ciatem i odbierania sygnatdw wysytanych przez
Ciato,

- natychmiastowe reakcje na przejawy ztosliwosci ze strony innych uczniow,

- zaproponowanie ¢wiczen, ktére moze wykonywa¢ w miejsce ¢wiczen zbyt
trudnych,

- zmotywowanie ucznia do dziatania walki z otytoscig (wizualizacje, afirmacje,
konkretny plan dziatania we wspétpracy z rodzicami),

3 . dostosowanie indywidualnych pomocy dydaktycznych,

- zaproponowanie programu c¢wiczen do samodzielnego systematycznego
treningu w domu,

- podczas grupowych zajeé¢ mozliwos¢ wykonywania innych ¢wiczen,

- nawigzanie relacji opartej na szczerym wsparciu (zaproponowanie kontraktu).

Cukrzyca

Cukrzyca nalezy do chordéb metabolicznych $cisle powigzanych z dziataniem
insuliny. W zaleznosci od stezenia glukozy we krwi rozrdznia sie hiperglikemie
(podwyzszone stezenie glukozy we krwi ) i hipoglikemie (zbyt mato glukozy we
krwi).
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Cukrzyca typu 1 o podtozu genetycznym i autoimmunologicznym jest
insulinozalezna i wymaga Scistej wspdétpracy chorego z otoczeniem, gdyz chory
musi przyjac¢ insuline ,ratujacgq mu w tym przypadku zycie. Ujawnia sie do 15
roku zycia (Witkowski iin. 2009).

Cukrzyca typu 2 diagnozowana u o0sob starszych nie wymaga podawania

insuliny, dobroczynne wptywa zmiana diety i zmniejszenie wagi.

Reakcja dziecka jak i nauczyciela zawsze zalezna jest od aktualnego poziomu
cukru we krwi, gdyz sytuacja moze sie gwattownie zmienia¢ w przypadku dtugiej
przerwy miedzy positkami ( niskie stezenie glukozy we krwi) lub po zjedzeniu
niewfasciwego positku (cukierek, ktérego mama nie pozwala, zostat podarowany

przez kolege i skusit dziecko, powodujac tym samym szalenstwo cukréow).

Pierwszym krokiem powinno by¢ zmierzenie glukometrem poziomu glukozy we
krwi, nastepnie podjecie decyzji o dziataniu.
Jezeli stezenie glukozy we krwi jest niskie i dziecko moze samodzielnie przetykac,
nalezy podac¢ glukoze (tabletka, zel, tyzeczka dzemu, woda z rozpuszczonym
cukrem, stodzony napédj) jezeli stezenie glukozy we krwi jest zbyt wysokie
(powyzej 140mg/dl po 2 godzinach od zjedzenia positku) dziecko powinno przyjaé
zalecang dawke insuliny. (Laughin 2012).

Pamietajmy jednak, ze w przypadkach bardzo niepokojgcych (utrata
przytomnosci, brak wspétpracy, utrudniony kontakt, betkotanie i inne niewyraznie

dzwieki) natychmiast nalezy wezwac lekarza i powiadomié¢ rodzicéw.

Jezeli dziecko nie ma zdiagnozowanej cukrzycy, ale niepokoi nas jego
zachowanie (nhadmierne pragnienie, silne uczucie gtodu, czeste korzystanie z
toalety, przysypianie na lekcjach, kiopoty z widzeniem) nalezy powiadomié

rodzicdw o naszych spostrzezeniach i poprosi¢ o konsultacje z lekarzem.

Pod wzgledem mozliwosci intelektualnych dziecko z cukrzycg nie wyrdznia sie od
swoich rdowiesnikéw, jednak czestsza absencja, trudnosci w koncentracji,

chwiejno$¢ emocjonalna moga przyczyni¢ sie do zalegtosci (Laughin 2012).
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Dostosowanie wymagan edukacyjnych

1. Dostosowanie organizacji nauczania

- $cista wspotpraca wszystkich nauczycieli, rodzicow, ucznia,

- ustalenie zasad spozywania dodatkowego positku / napoju w wyjatkowych
sytuacjach, wymagajacych zwiekszenia glukozy we krwi,

- niezmuszanie dziecka do jedzenia obiadu na stotdwce szkolnej,

- umozliwienie uzywania glukometru lub ewentualnego przyjecia insuliny lub
zastrzyku z glukagonem,

- udostepnienie miejsca w ktérym uczen przechowuje niezbedne mu przedmioty
zwigzane z chorobg (woda do picia, glukoza, cukierek, glukometr, itd. Zapas
glukozy nalezy przechowywac w temperaturze 2-8 C),

- pozwolenie na czeste korzystanie z toalety,

- zadbanie, by uczen chory na cukrzyce przebywat zawsze w poblizu znanej mu

osoby - ze szczegdlnym uwzglednieniem wyjs¢ poza szkote.

2. Dostosowanie metod nauczania

- zajecia z wf poprzedzone badaniem przy uzyciu glukometru. W zaleznosci od
wyniku podjecie decyzji o ¢wiczeniu lub innych dziatan (positek, napdj, woda,
leki),

- natychmiastowe zaprzestanie ¢wiczen w przypadku wystgpienia bélu brzucha,

nudnosci, wymiotéow (Pankowska2011),
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- podczas lekcji zawsze uwaznie obserwowac ucznia z cukrzycg, jego stopien
koncentracji i zrozumienie polecen. W razie potrzeby powtdrzy¢ polecenie,

- jezeli wystepujg problemy z koncentracjg dzieli¢ prace na mniejsze zadania,

- wspiera¢ relacje réwiesnicze w grupie,

- akcentowac zalety i mocne strony ucznia,

- jezeli to mozliwe aranzowac sytuacje, w ktdérych bedzie mogt wykazac sie
petnigc wazne funkcje spoteczne,

- umozliwi¢ samodzielny pomiar cukru we krwi, jezeli uczen zakomunikuje takq

potrzebe.

3 . Dostosowanie indywidualnych pomocy dydaktycznych.
Podczas lekcji (szczegdlnie wf) w poblizu ucznia zawsze dostepny glukometr i

inne przedmioty przygotowane przez rodzica (woda, sok owocowy, cukierek itp.).

Epilepsja

Epilepsja to najczesciej wystepujgca choroba uktfadu nerwowego, szacuje sie, ze
w Polsce jest ok. 400 tys$ chorych (J6zwiak 2009).

Nauczyciele powinni zosta¢ poinstruowani o charakterze dotychczasowych
napadéw ( grand mal, petit mal), o czynnikach wywotujacych i sprzyjajacych
atakom, o czasie potrzebnym do powrotu do normalnej aktywnosci.

Moze sie zdarzy¢, ze napady epilepsji przebiegajq bardzo dyskretnie. Chwilowa
utrata sSwiadomosci nie zostanie zauwazona, gdyz zamyslenie czy dtuzsze
przymkniecie oczu przytrafia sie przeciez kazdemu. Uczen po takim napadzie
moze nie pamieta¢ o czym byta mowa, co robit przed chwilg. Takie przerwy w
uczeniu sie powodujgq obnizenie rozumienia.

Zwracam uwage na cykliczne przypominanie nauczycielom uczacym dziecko

przewlekle chore o procedurach postepowania w przypadku wystgpienia objawéw
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choroby. Podjecie szybkich, zdecydowanych i zalecanych w takich przypadku
dziatan moze ratowal zycie, dlatego ze wzgleddw bezpieczenstwa, nalezy
przypominacé te procedury. Zwiaszcza, ze czasami na zastepstwach w klasach, na
korytarzu szkolnym czy nowi nauczyciele zatrudnieni w ciggu roku szkolnego,
mogqg stang¢ bezradni wobec zaskakujacej dla nich sytuacji zwigzanej z
udzielaniem pomocy uczniowi przewlekle choremu.

Rodzice znajacy dobrze swoje dziecko sq w stanie zaobserwowaé symptomy
zwiastujgce atak padaczki. U dzieci obniza sie nastrdj, stajg sie marudne i
niechetne do wspodtpracy, czasami wystepujg bdle brzucha, nudnosci, zwroty

gtowy i doznania wzrokowe czy stuchowe.

Nauczyciel przede wszystkim MUSI zachowac spokdj, jezeli podczas lekcji, czy
przerwy u jego podopiecznego wystgpi atak. Jezeli tylko to mozliwe nalezy
zminimalizowac obecnos¢ oséb postronnych z najblizszego otoczenia i wezwad
innego dorostego w celu wezwania pomocy medycznej. Moze réwniez
zabezpieczy¢ przestrzen odsuwajac ostre przedmioty, zdjaé okulary dziecka,

rozpig¢ mu guziki przy szyi i mierzy¢ czas trwania napadu.

Po ustgpieniu napadu padaczki, nalezy utozy¢ dziecko w pozycji bezpiecznej
(znanej nauczycielom z kurséow pierwszej pomocy). Absolutnie NIE WOLNO
wktadac niczego miedzy zeby (co jest upowszechniane w filmach).

Zwracam uwage na cykliczne przypominanie nauczycielom uczacym dziecko
przewlekle chore o procedurach postepowania w przypadku wystgpienia objawéw
choroby. Podjecie szybkich, zdecydowanych i zalecanych w takich przypadku
dziatan moze ratowal zycie, dlatego ze wzgledow bezpieczenistwa, nalezy
przypominac te procedury. Zwilaszcza, ze czasami na zastepstwach w klasach, na
korytarzu szkolnym czy nowi nauczyciele zatrudnieni w ciggu roku szkolnego,
mogg stangé bezradni wobec zaskakujgcej dla nich sytuacji zwigzanej z

udzielaniem pomocy uczniowi przewlekle choremu.
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Dostosowanie wymagan edukacyjnych

1. Dostosowanie organizacji nauczania
- zaproponowanie udziatu w zajeciach wyréwnawczych, podczas ktérych

bedzie miat mozliwos$¢ nadrobic zalegtosci.

2. Dostosowanie metod nauczania i Srodkow dydaktycznych

- uwzgledni¢ potrzebe przerwy w trakcie lekcji,

- indywidualnie dopasowywac terminy potrzebne do wykonania prac domowych,

- nie dopuszczac¢ do zbyt duzego wysitku fizycznego (podczas lekcji wf i innych
aktywnosci),

- mie¢ na uwadze, ze duze obcigzenie psychiczne i stres bywa przyczyng
wystgpienia napadow,

- podczas korzystania z monitora czy telewizora, umiesci¢ za odbiornikiem

wiaczong lampe.

3 . Dostosowanie indywidualnych pomocy dydaktycznych
- unika¢ duzych kontrastow (telewizja przy zapalonym Swietle, monitor

odpowiedniej odlegtosci),
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- ograniczac¢ korzystanie z monitora do 30 minut,

- zezwoli¢ na spolaryzowane okulary podczas pracy przy komputerze.

Astma oskrzelowa

Wedlug badan Kulus u blisko 40% Polakéw obserwuje sie objawy chordb
alergicznych. W statystycznej klasie ponad 1/3 dzieci choruje na jakas alergie w
tym ok. troje dzieci na astme oskrzelowg (Kulus 2009, s.7).
Podczas lekcji moze nastgpi¢ dusznos¢ napadowa. Uczniowi brakuje tchu, kieruje
sie do okna, mimo staran jego oddech jest ptytki i Swiszczacy. Pojawia sie kaszel.
Nauczyciel powinien wiedzie¢ na co uczulone jest dziecko (np. pytki brzozy w
szkolnym ogrodzie) i zna¢ zalecenie medyczne na temat ewentualnego
aplikowania lekow.

Dzieci zwykle same potrafig uzywac inhalatora i nalezy mu to umozliwi¢ na lekcji
Czy przerwie.

Wezwanie pomocy medycznej moze okazac sie koniecznie w przypadku sinienia
ust lub kolejnego ataku w bliskim odstepie czasowym.

Astma oskrzelowa tak jak i inne alergie sq przyczyna trudnosci w koncentracji, z
powodu przyjmowania lekéw histaminowych. Uczniowie czesto sg rozdraznieni i
zmeczeni. Absencja w pordwnaniu z pozostatymi uczniami jest wyraznie wieksza,
co wptywa na rosnace zalegtosci w wiadomosciach. Zakurzone pomieszczenia
(biblioteka szkolna, sala gimnastyczna z materacami, pracownie w eksponatami
ustawionymi na regatach bez szyb) sprzyjaja wystepowaniu atakéw kaszlu i

dusznosci.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych

1. Dostosowanie organizacji nauczania

- czeste wietrzenie sal lekcyjnych,
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- zwolnienie z zaje¢, w ktorych zwieksza sie ryzyko kontaktu z kurzem (np.
zamiatanie, sprzatanie, wycieranie tablicy),

- organizowanie wyjazdow klasowych (wycieczki, zielone szkoty) w
uwzglednieniem ,kalendarza alergika” (preferowana jesien i zima iz wiosna/
lato),

- udostepnienie bezpiecznego miejsca, w ktérym przechowywane bedg
lekarstwa,

- jezeli to mozliwe stotdwce szkolnej uwzglednienie przeciwskazan

dietetycznych.

2. Dostosowanie metod nauczania i Srodkéw dydaktycznych

- uczen z astmg moze wykonywac¢ na lekcjach wf (zawsze po rozgrzewce)
wiekszos¢ aktywnosci fizycznych ( biegi krétkodystansowe, siatkdwka, pitka
reczna, koszykowka, trening interwatowy, tenis stotowy, ptywanie),

- nie moze biegac¢ na dtugich dystansach,

- nalezy zrezygnowac z udziatu w zajeciach opartych na rywalizacji, gdyz
stres przyczynia sie do zaostrzenia objawéw astmy,

- w okresie pylenia roslin, ktére sg alergenami, nalezy prowadzi¢ lekcje w
zamknietej sali gimnastycznej, by nie naraza¢ astmatyka na dodatkowy
kontakt ze szkodliwymi dla ucznia alergenami,

- unika¢ hodowli w szkole zwierzat futerkowych (chomik, szczury, myszy,
$winka morska) w przypadku alergii na futro zwierzat,

- bazowa¢ na mocnych stronach dziecka i stwarzac sytuacje, w ktérych inni

uczniowie bedg mogli doceni¢ astmatyka.
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3. Dostosowanie indywidualnych pomocy dydaktycznych

- umozliwienie przechowywania i dostepu do lekdw na terenie szkoty.

4. Dostosowanie warunkow i form przeprowadzania sprawdzianu i

egzaminu 6smoklasisty

Wszyscy uczniowie chorzy przewlekle majacy Orzeczenie o potrzebie
indywidualnego nauczania lub zaswiadczenie o stanie zdrowia wydane przez
lekarza mogg pisa¢ egzamin &ésmoklasisty w wydtuzonym czasie, jaki

przewiduje Dyrektor Centralnej komisji Egzaminacyjnej.

* Arkusz oznaczony 0*100

1. Korzystanie z zaleconego przez lekarza sprzetu medycznego i lekdéw
koniecznych ze wzgledu na chorobe.

2. Dostosowanie warunkow przystepowania do egzaminu do specyfiki choroby.

3. Przedtuzenie czasu,

4. Korzystanie z pomocy nauczyciela wspomagajgacego w pisaniu i/lub czytaniu,

jezeli choroba uniemozliwia pisanie i/lub czytanie.

SYTUACIE KRYZYSOWE I TRAUMATYCZNE

Czynniki naturalne (pozar, powddz) i czynniki powigzane z dziatalnoscig

cztowieka (konflikty w domu, rozwdd, smieré w rodzinie, gwatt, molestowanie
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seksualne, wypadek samochodowy, inne wypadki zwigzane z awariami urzadzen,
przemoc, problemy alkoholowe w domu, ataki terrorystyczne) prowadza do
sytuacji kryzysowych i traumatycznych, mogacych mieé posta¢ zespotu stresu
pourazowego wedtug klasyfikacji DSM-V.

U dzieci objawy tego stresu utrzymujq sie do trzech miesiecy (Dabkowska 2002,
s.251).

W tym czasie, dzieci zachowujq sie inaczej niz dotychczas, wydajg sie caty czas
oczekiwac nagtego, traumatycznego wydarzenia, sg spiete w réznych sytuacjach,
drazliwe. Mogaq przezywac wielokrotnie sytuacje traumatyczng podczas snu.

Nauczyciel uczacy dziecko w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej moze
zaobserwowac objawy w trzech sferach:

- emocjonalnej (poczucie winy, leki, popadanie w negatywne nastroje, panika,
frustracja, zaleznos¢ od innych, gorsze relacje z kolegami i unikanie tych relacji),
- fizjologicznej (wymioty, biegunki, dusznosci, zgtaszane przez dziecko bdle
miesni czy gtowy, problemy z jedzeniem i zasypianiem),

- poznawczej (trudnosci w podejmowaniu decyzji, w rozwigzywaniu problemédw,
brak myslenia logicznego, problemy z koncentracjg, dezorientacja, brak checi do
wykazywania sie wiedzg i umiejetnosciami, stabsze wyniki w nauce, nieche¢ do

szkoty).

Dostosowanie wymagan edukacyjnych

1. Dostosowanie organizacji nauczania

- na tyle na ile wiedzy ma nauczyciel na temat konkretnych przyczyn zaistnienia
sytuacji trudnej nalezy unikaé¢ sytuacji, w ktérej uczen bedzie mégt miec

stycznos$c¢ z analogiczng sytuacja (lektura, wyjscie edukacyjne z klasg).
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2. Dostosowanie metod nauczania i Srodkow dydaktycznych
- z catym zespotem uczacym nalezy opracowac dziatania wspierajace,
majgce na celu utrzymanie ocen na dotychczasowym poziomie,
- ograniczy¢ zadawanie prac domowych, na rzecz innych dziatan ucznia do
czasu powrotu do rownowagi psychicznej. Brak czasowej zmiany w
oczekiwaniach wzgledem ucznia z czasem doprowadzi do niepowodzen
edukacyjnych. W przypadku ucznia osiggajacego sSrednie i dobre oceny,
prawdopodobnie bedzie to obnizenie ocen di miernych, ale w przypadku
ucznidw osiggajacych niskie noty, zwykle oznacza brak promocji do
nastepnej klasy,
- cierpliwe czekanie na progres w zachowaniu ucznia, idace z pochwatami
za podejmowanie wysitku,
- zachecanie do udziatu w akcjach na terenie szkoty (konkursy, akcje
charytatywne),
-wydtuzenie czasu na oddawanie prac domowych, jezeli ma to sprzyjac

wykonaniu tejze pracy.

3. Dostosowanie indywidualnych pomocy dydaktycznych

- unika¢ w realizacji zadan edukacyjnych tresci kojarzacych sie z
traumatycznym przezyciem czy sytuacjg kryzysowa,

- udzieli¢ starszemu uczniowi informacji na temat instytucji, w ktérych

moze uzyskac¢ pomoc (telefon zaufania, MONAR, Rzecznik Praw Dziecka).

77



4. Dostosowanie warunkow i form przeprowadzania sprawdzianu

i egzaminu 6smoklasisty

Dyrektor Centralnej komisji Egzaminacyjnej wydaje kazdego roku komunikat w
sprawie  szczegdtowych  sposobdéw  dostosowania  warunkow i form

przeprowadzania egzaminu 6smoklasisty (arkusz oznaczony O*100)

1. Zapewnienie obecnosci specjalisty (moze by¢ czionkiem zespotu
nadzorujgcego), jezeli jest to niezbedne dla uzyskania wiasciwego kontaktu ze
zdajacym.

2. Przedtuzenie czasu.

3. Przystgpienie do egzaminu w oddzielnej sali.

NIEPOWODZENIA EDUKACYINE
Na te chwile brakuje doktadnych danych na temat skali problemu jakim jest

przedwczesne zaprzestanie nauki naszym kraju.

Widoczne jest rosngce zjawisko niepowodzen edukacyjnych ucznidw, ktérzy
pomimo funkcjonowania w ,systemie edukacji” doswiadczajg stopniowego
wykluczania, co w konsekwencji prowadzi do nieukonczenia szkoty lub ukonczenia
tylko poziomu podstawowego. W Polsce nauka jest obowigzkowa do 18 roku
zycia, po ukonczeniu Szkoty podstawowej (15 latki w przypadku rozpoczecia
nauki w wieku 7 lat), uczniowie wybierajg dalszg Sciezke edukacji, ktéorg muszg
kontynuowac do osiggniecia petnoletnosci.

Zjawisko jest zauwazane przez Rade Europy, publikujagcqg dane na temat

przedwczesnego opuszczania szkoty. Zjawisko to postrzegane jest jako
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zagrozenie dla pomysinej realizacji strategicznych celéw edukacyjnych Unii

Europejskiej.

Prognozy niestety nie napawajg optymizmem, gdyz w przysztosci mowa jest az o
ok. 30 % ucznidw, ktorzy bede mieli powazne niepowodzenia edukacyjne. (Mayor
2001, s.14)

Niepowodzenia edukacyjne powstajg w wyniku wielu okolicznosci niekorzystnych

dla ucznia.

Przyczyny spoteczno - ekonomiczne (zte warunki mieszkaniowe, materialne,
patologie w rodzinie, niski poziom kultury rodziny, niski poziom wyksztatcenia
rodzicow, btedy wychowawcze w S$rodowisku rodzinnym, rozpad rodziny,

bezrobocie).

Przyczyny biopsychiczne ( rozwdéj uktadu nerwowego, rozwdj narzgddéw zmystow,
rozwoj intelektualny, procesy regulacyjne (motywacja, wytrwatos¢, poczucie

wartosci).

Przyczyny pedagogiczne:

- zalezne od nauczyciela (brak wiedzy z zakresu psychologii i pedagogiki,
nieumiejetnos¢ komunikowania sie z rozmdwcg, brak wiedzy na temat wptywu na
uczniéw, brak umiejetnosci korzystania z nowoczesnych technologii),

- niezalezne od nhauczyciela ( trudne warunki organizacyjne jak
wielozmianowos¢, zbyt liczne klasy, brak wystarczajacej oferty bezptatnych zajec
dodatkowych, niedostateczne zaplecze techniczne szkét, duze odlegtosci do szkdl
przedszkoli) (Denek1998).

Wedlug wspotczesnych badaczy (Bourdieu) do niepowodzen edukacyjnych

przyczyniajg sie nie tylko okreslone czynniki, ale Bardziej SPLOT dziatan

podjetych lub niepodjetych w przypadku kazdego ucznia.
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Objawy ryzyka niepowodzen edukacyjnych

Sfera zdrowotna i ruchowa

nadpobudliwos$¢ lub wrecz odwrotnie - zahamowanie ruchowe,

mapa precyzja w czynnosciach manualnych,

trudnosci w orientacji schematu wtasnego ciata,

nieche¢ do lekcji wf i zabaw ruchowych.

sfera poznawcza

- brak checi do podejmowania wysitku intelektualnego,

- rzadkie wypowiedzi,

- problemy dokonywaniu analizy i syntezy wzrokowej,

- trudnosci w rozumieniu stéw,

- niewykonywanie polecen,

- brak aktywnosci n lekcjach,

- trudnosci w koncentracji,

- brak zainteresowania nauka,

- narastajace braki wiedzy z poszczegdlnych przedmiotéw,
- unikanie sytuacji, w ktorych sprawdzania jest wiedza (klaséwki, sprawdziany,

odpytywanie).

sfera emocjonalna

- nikte zainteresowanie prowadzonymi zajeciami,

- ptaczliwosé, lekliwosé,

- brak checi do wspdélnych zabaw z dzie¢mi,

- lek przed wyrazaniem wtasnego zdania ( mozliwe agresywne zachowania z tego
powodu),

- szybkie zdenerwowanie i zniecierpliwienie,

- brak wiary we wiasne mozliwosci,

- brak wytrwatosci,

- brak motywacji do nauki,

- wejscie w role btazna, w celu maskowania braku wiedzy,
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- brak poczucia sensu zycia

- nieumiejetnos¢ wyznaczania celéw

- brak wiedzy na temat swoich mocnych stron
- nieadekwatnha samoocena

- negatywne relacje interpersonalne

- trudnosci wychowawcze w domu i szkole

- popadanie w konflikty

- wagarowanie

- poszukiwanie towarzystwa z podobnymi doswiadczeniami.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych

1. Dostosowanie organizacji nauczania

- zajecia wyréwnawcze, korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne,
socjoterapeutyczne i inne wedtug potrzeb,

- wspétpraca z rodzicami ucznia,

- integracja catego zespotu klasowego, by uczniowie czuli sie dobrze w swojej
grupie,

- nawigzanie wspotpracy z instytucjami zajmujgcymi sie wspieraniem
pozaszkolnym, (fundacje, $wietlice sSrodowiskowe, ZHP, ZHR),

- uzyskanie $srodkéw z MOPS (dozywianie, pomoc materialna).
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2. Dostosowanie metod nauczania

- okazywana duza empatia , zyczliwos¢ i cierpliwo$¢ nauczyciela,

- gradacja stopnia trudnosci zadan stawianych uczniowi,

- umozliwienie poszukiwania rozwigzania w przypadku napotkania trudnosciach,
- przygotowywanie tresci ciekawych dla ucznia,

- organizacja pracy w matych grupach,

- zorganizowanie wspolnego odrabiania lekcji,

- prace domowe na poziomie mozliwosci ucznia,

- aranzowanie sytuacji w ktorych moze wykazac sie odpowiedzialnoscia,
- unikanie stawiania najnizszych ocen,

- uzywanie réznorodnych srodkéw dydaktycznych,

- zmniejszanie liczby zadan i stopnia trudnosci.

3. Dostosowanie indywidualnych pomocy dydaktycznych

- praca na mapach mysli, mysleniu wizualny.
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ZANIEDBANIA SRODOWISKOWE ZWIAZANE Z SYTUACJA BYTOWA
UCZNIA I JEGO RODZINY, SPOSOBEM SPEDZANIA CZASU WOLNEGO I
KONTAKTAMI SRODOWISKOWYMI

Brak odpowiednich warunkéw do rozwoju dziecka (odzywianie, bezpieczenstwo,
edukacja, miejsce pobytu i warunki mieszkaniowe, dbanie o zdrowie i higiene),
niezaspokojenie  potrzeb  emocjonalnych sq przejawami  zaniedban

srodowiskowych i przemocy wobec dzieci (Sochocka i Komenda- Kotecka 2014).

Prawo nakazuje rodzicom troske o fizyczny i duchowy rozwdj dziecka, w
skrajnych przypadkach rodzice mogq zosta¢ pozbawienia praw rodzicielskich, a
dziecko moze zostac¢ im zabrane do rodziny zastepczej lub placéwki opiekunczo-
wychowawczej.

Do zaniedban dochodzi zaréwno w rodzinach ubogich jak i w rodzinach o wysokim
statusie ekonomicznym czy spotecznym.

Wedtug Grazyny Szebelskiej (2009, s.190) az 6 % ucznidw z nauczania
poczatkowego w aglomeracjach miejskich doswiadcza rdéznego rodzaju
krzywdzenia w domu. Warto zwréci¢ uwage na sugestie, ze w pracy z dzieckiem
zaniedbanym przez rodzicéw, nie nalezy krytycznie wypowiadaé sie o sprawcach

tych zaniedban (czyli o rodzicach) w obecnosci zaniedbanych dzieci.

W sferze ruchowej widoczne sg trudnosci w samoobstudze i czynnosciach
manualnych, wysuwanie jezyka przy precyzyjnych zadaniach, nadpobudliwos$¢
ruchowa, zty stan uzebienia, drzenie rak, tiki, patologiczna szczuptosé,

permanentne zmeczenie.

W sferze poznawczej mogg wystgpi¢ ktopoty z koncentracjg, pamiecig i
mysleniem, barak zainteresowania lekcjg, narastajgce zalegtosci w czytaniu,
pisaniu, odrabianiu prac domowych, ubogie stownictwo i nieporadne
komunikowanie sie, niereagowanie na ztozone polecenia z powodu trudnosci w

zrozumieniu dtugiego zdania, rosngca absencja w szkole.
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W sferze emocjonalnej uwage zwraca unikanie kontaktu wzrokowego,
samotne bawienie sie na uboczu, nieche¢ do powrotow do domu, labilnos¢
emocjonalna, w starszym wieku sieganie po alkohol, narkotyki i papierosy,
zachowania agresywne, wczesna inicjacja seksualna, przynalezno$¢ do grup
przestepczych, spedzanie czasu w miejscach publicznych bez wyraznego celu
(galerie handlowe, wystawanie pod sklepami), kradzieze i inne zachowania
antyspoteczne.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych

1. Dostosowanie organizacji nauczania
- zaproponowanie zaje¢ dodatkowych o charakterze korekcyjno-
kompensacyjnym i rozwijajagcym pasje
- organizowanie pomocy w zakresie materialnym (dozywianie, podreczniki,
ubrania, optacenie wyjs¢ klasowych)
- kontakt z rodzicami w celu informowania ich o potrzebach dziecka,

namawianie do udziatu w wydarzeniach klasowych.

1. Dostosowanie metod nauczania

- odkrycie zasobdéw dziecka, rozwijanie zdolnosci i pasji.

- zyczliwe wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

- uwaznosc¢ podczas pracy w klasie, poswiecanie czasu na indywidualng
relacje, kontakt wzrokowy.

- dbanie o bezpieczenstwo emocjonalne w grupie.

- zachecanie do aktywnosci i podejmowania realizacji nowych dziatan.

- indywidualizacja i dostosowanie wymagan edukacyjnych ze wszystkich
przedmiotow.
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2. Dostosowanie indywidualnych pomocy dydaktycznych

- w przypadku wystgpienia trudnosci w czynnosciach manualnych
zapewnienie przyborow edukacyjnych dostosowanych do ucznia
(naktadki na dtugopisy, nozyczki dla Ileworecznych, powiekszona
liniatura, grubsze kartki, miekkie otowki)

TRUDNOSCI ADAPTACYIJNE ZWIAZANE Z ROZNICAMI KULTUROWYMI
LUB ZE ZMIANA SRODOWISKA EDUKACYINEGO, W TYM ZWIAZANE Z
WCZESNIEJSZYM KSZTALCENIEM ZA GRANICA

Wraz z postepujaca globalizacjqg  migracjg ludnosci zmienia sie struktura
kulturowa na caty Swiecie. Rowniez w polskie szkole widaé¢ coraz wieksze
zrdznicowanie ucznidw pod wzgledem ekonomicznym, religijnym, poziomu
wyksztatcenia rodzicow.

Najwieksze bariery stojg przed uczniami, ktérzy nie znajg jezyka polskiego.
Wyzwaniem zaréwno dla dzieci jak i nauczycieli sg rdwniez réznice w programach
nauczania innych krajow, doswiadczenia zyciowe (czasami dramatyczne
porzucenie doméw i kraju), réznice kulturowe (np. postrzeganie dziewczynek i
kobiet w islamie) i wyznaniowe (modlitwy o okreslonych porach dnia, akceptacja
badz brak akceptacji dla innych religii).

Czesto obserwowane symptomy szoku kulturowego u dzieci emigrantéw czy
uchodzcow przejawiajq sie silnymi reakcjami stresowymi, frustracjq i
bezradnoscig (Kownacka2006).

Szok kulturowy nie musi wystgpi¢ od poczatku pobytu w nowym kraju, ale

narasta wraz z poznawaniem odmiennosci kultury, w ktérej przyszio zy¢ dziecku.
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Dzieci Polakdw powracajacych do Polski z emigracji mogg mie¢ réwniez trudnosci
adaptacyjne i doswiadczy¢ szoku kulturowego powrotnego (Szkudlarek 2009)
Poczatkowo u starszych dzieci przewaza zaciekawienie i zainteresowanie nowym
miejscem. Nastepnie widoczne rdznice i bariery sq juz na tyle duze, ze pojawia
sie nieche¢ i irytacja. Uczeh wktada coraz wiecej wysitku w codzienne
funkcjonowanie, wyczerpanie fizyczne i psychiczne odbija sie na zdrowiu. Dopiero
dobre poznanie spotecznosci i zasad nig rzadzacych powoduje powolng
stabilizacje emocjonalng i spoteczng (Bernacka-Langier i in. 2010)

W sferze ruchowej mozliwe do zaobserwowania nadruchliwos¢ Ilub
zahamowanie aktywnosci ruchowych.

W sferze poznawczej najwidoczniejsze sg trudnosci jezykowe (nieznajomosé
jezyka polskiego), powolne tempo pracy, czesta absencja. Propozycja zajec
dodatkowych nie zostaje przyjeta, uczen nie ma podstawowego wyposazenia
(podreczniki, przybory).

W sferze emocjonalnej wystepuje narastajgca irytacja wynikajaca z
dwustronnej nieznajomosci kodu kulturowego, dziecko ucieka od towarzystwa
kolegow, woli bawi¢ sie samo. Teskni za krajem, w ktéorym pozostali znani mu
koledzy czy rodzina. Mogg pojawic¢ sie objawy depresji, uczen zastanawia sie kim
wiasciwie jest i gdzie sg jego prawdziwe korzenie (poszukiwanie tozsamosci

kulturowej), doswiadcza bardzo dotkliwej samotnosci.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych

1. Dostosowanie organizacji nauczania
Dzieki Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 lipca 2015 r. w
sprawie warunkéw i trybu przyjmowania do publicznych przedszkoli, innych form

wychowania przedszkolnego, szkot i placowek oséb niebedacych obywatelami
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polskimi oraz obywateli polskich, ktérzy pobierali nauke w szkotach
funkcjonujacych w systemach oswiaty innych panstw, a takze organizacji
dodatkowej nauki jezyka polskiego, dodatkowych zaje¢ wyrédwnawczych oraz
nauki jezyka i kultury kraju pochodzenia dzieci przybywajace z zagranicy w czasie
nauki majg prawo do:

- nauki jezyka polskiego w wymiarze minimum 2 godziny tygodniowo
(indywidualnie lub w grupie),

- dodatkowych zaje¢ wyréwnawczych z przedmiotéw, z ktérych konieczne jest
nadrobienie réznic programowych w wymiarze maksymalny 5 godzin lekcyjnych
tygodniowo),

- nauki ojczystego jezyka na terenie szkoty, organizatorem moze by¢ palcowka
dyplomatyczna, konsulat Iub stowarzyszenie kulturalno-o$swiatowe dane
narodowosci. Warunkiem jest utworzenie grupy nie mniejszej niz 7 osob),

- ubiegania sie o stypendium Prezesa Rady Ministréow,

- pomocy asystenta,

- zajet z logopeda (zajecia specjalistyczne).

Inne propozycje dostosowania organizacji nauczania:

- pomoc rowiesnicza w adaptacji w nowym S$rodowisku (odrabianie lekcji,
oprowadzanie po okolicy itp.),

- napisy w jezyku cudzoziemcow.

2. Dostosowanie metod nauczania

- stosowanie piktogramdéw w miejscach ogodlnie dostepnych (szatnia, wc,
gabinet lekarski itp.),

- ograniczenie zadan opisowych,

- ograniczenie zadan tekstowych,
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- klarowne przedstawienie sytemu oceniania przedmiotdw i zachowania,

- nacisk na stowa klucze podczas lekcji, tak by uczen mégt poszukad
informacji we wiasnych zrédtach w jezyku, w ktorym biegle czyta,

- powierzanie uczniowi odpowiedzialnych zadan w celu wtaczania go do

zespotu klasowego.

3. Dostosowanie indywidualnych pomocy dydaktycznych

- opracowanie stowniczka podstawowych polecen, zwrotow.

4. Dostosowanie warunkow i form przeprowadzania
sprawdzianu i egzaminu 6smoklasisty
Dyrektor Centralnej komisji Egzaminacyjnej wydaje kazdego roku
komunikat w sprawie szczegotowych sposobdow dostosowania warunkdw i
form przeprowadzania egzaminu ésmoklasisty.
** Uczniowie, o ktorych mowa w art. 165 ust. 1 ustawy z dnia 14 grudnia
2016 r. Prawo oswiatowe (cudzoziemcy), ktdrym ograniczona znajomosc
jezyka polskiego utrudnia zrozumienie czytanego tekstu - arkusz z jezyka
polskiego i matematyki oznaczony O* CO0O0, arkusz z jezyka obcego 0OJ**-
100).

1. Arkusz z jezyka polskiego i matematyki dostosowany do potrzeb
zdajacych. Czas pracy zapisany na stronie tytutowej arkusza z jezyka
polskiego i matematyki jest obowigzujgcy (nie wymaga przedtuzenia -
jezyk polski 180 minut, matematyka 150 minut, jezyk obcy 90 minut)

2. Przystgpienie do egzaminu w oddzielnej sali (dotyczy egzaminu

osmoklasisty z jezyka polskiego i matematyki).
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3. Mozliwos¢ korzystania ze stownika dwujezycznego w wersji papierowej
lub elektronicznej (jezyk polski — jezyk rodzimy zdajacego i jezyk rodzimy
zdajacego - jezyk polski, z zastrzezeniem ze w przypadku egzaminu z
jezyka obcego nie moze by¢ to stownik jezyka, z ktérego uczen zdaje

egzamin). Stownik zapewnia szkotfa lub uczen.

** Uczniowie, ktérzy majg trudnosci adaptacyjne zwigzane z wczesniejszym

ksztatceniem za granicg - arkusz O 100

1. Przedtuzenie czasu w zaleznosci od potrzeb.

2. Przystgpienie do egzaminu w oddzielnej sali.

3. Zastosowanie szczegdtowych zasad oceniania rozwigzan zadan otwartych
z jezyka polskiego, jak dla uczniow ze specyficznymi trudnosciami w
uczeniu sie, jezeli zachodzi taka uzasadniona potrzeba, w porozumieniu z
dyrektorem wiasciwej okregowej komisji egzaminacyjnej.

4. Mozliwos¢ korzystania ze stownika dwujezycznego w wersji papierowej
lub elektronicznej (jezyk polski — jezyk rodzimy zdajacego i jezyk rodzimy
zdajacego - jezyk polski, z zastrzezeniem ze w przypadku egzaminu z
jezyka obcego nie moze by¢ to stownik jezyka, z ktérego uczen zdaje

egzamin). Stownik zapewnia szkota lub uczen.

AUTYZM

Sladéw autyzmu mozna doszukaé sie juz w starozytnosci, kiedy to
uwazany byt za dar niebios dla wybranych. Z biegiem czasu ostrzeganie
autyzmu znacznie sie zmienito (w Sredniowieczu uwazany za kare boza),
jednak pomimo wielu badan, obserwacji i hipotez nadal nie ma
jednoznacznej odpowiedzi co powoduje jego wystapienie.

Wedtug koncepcji z lat 50-tych XX wieku odpowiedzialne byty czynniki
psychologiczne (nieprawidtowe relacje z osobami najblizszymi, przed
wszystkim matkg, nieprawidlowe metody wychowawcze). Na dzien

dzisiejszy nie mozna jednoznacznie tej koncepcji potwierdzié, jednak zostat
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wyodrebniony specyficzny wzorzec funkcjonowania ojcow dzieci z
autyzmem (cechy osobowosci schizoidalnej, zachowanie dystansu
spotecznego, egocentryzm, sztywnos$¢ zachowan, problemy z
przyjmowaniem krytyki, chtéd emocjonalny (Pisula 2010).

Dwie dekady podzniej przyczyn autyzmu doszukiwano sie czynnikach
biologicznych - zaburzenia w reakcjach przemian chemicznych
neuroprzekaznikdéw i hormondéw, nieprawidtowosci w budowie kory
maodzgowej, cechy genetyczne, nieprawidtowosci w pracy ukfadu limbicznego
(Bobkowicz-Lewartowska 2007).

Nie mozna jednoznacznie stwierdzic¢ jaka jest etiologia tego zaburzenia.

W sferze ruchowej widoczne sg trudnosci z wykonywaniem polecen
wedfug polecen, opanowanie ztozonych czynnosci zwigzanych z koordynacjq
(jazda na rowerze), nieprawidtowe napiecie miesniowe i nieprawidtowy

uchwyt pisarski ktéremu towarzyszy zbyt duzy nacisk, niezdarnosc.

W sferze poznawczej moze niepokoi¢ brak wyobrazni i checi do
twoérczego wyrazania siebie, ubogie ,zycie wewnetrzne” (brak zabaw
charakterystycznych dla mtodszych dzieci ,w dom, sklep, strazaka itp.”),
pozny rozwdj mowy, echolalia, dostowne rozumienie wszystkich rozméw,
brak rozumienia ironii, metafory, synoniméw, sztywne przywigzanie sie do
konkretnych zabaw (sortowanie), fragmentéw piosenek (jeden wers
reklamy powtarzany setki razy), zadawanie tego samego pytania bez
zainteresowania odpowiedzig, wyjatkowa wrazliwos¢ na dzwieki, zapachy.
Pomimo ptynnego czytania brak rozumienia tresci. Zdarzajq sie wybitne
zdolnosci w okreslonej dziedzinie (rodzice wierza, ze bedzie tak ja w filmie
~Rain men), bardzo trudno znosi jakiekolwiek zmiany (w harmonogramie
dnia, positkdw, ubioru), zadziwia nietypowymi zainteresowaniami (zbieranie

okreslonych przedmiotéw, zapamietywanie rozktadow jazdy).

W sferze emocjonalnej moze niepokoi¢ unikanie kontaktu wzrokowego,

chec¢ pozostania w odosobnieniu, nikta mimika twarzy, trudnosci w relacjach
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z rowiesnikami - raczej bierne, unikanie dotyku nawet najblizszych oséb.
Duza labilnos¢ emocjonalna, czeste nieadekwatne reakcje do sytuacji,

zdarzajq sie akty agresji lub autoagresiji.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych

. Dostosowanie organizacji nauczania i Srodowiska poznawczego
- ograniczenie bodzcéw w otoczeniu (sale bez zbednych o0zddb,

jednobarwny, neutralny kolor Scian,

zegar w widocznym miejscu ( obrazujgcy mijajqcy czas),

state miejsce w klasie, na stotéwce, szatni,

state miejsce przechowywania rzeczy,

jezeli to mozliwe miejsce do ,wiasnego Swiata” (namiot, parawan),

zilustrowany plan aktywnosci zawsze pod rekg ucznia lub w zasiegu jego
wzroku,

- sygnalizowanie stéw KLUCZY,

- przerwy miedzy zadaniami,

- zadawanie pytan zamknietych z mozliwoscig wyboru ,chcesz teraz picie
czy kanapke?”,

- mOwienie wyraznie, niezbyt gto$ne z kontaktem wzrokowym,

- dzielenia zadan na etapy,

- planowanie etapow kazdego dziatania,

- polecenia krotkie, konkretne,

- unikanie metafor i niejednoznacznosci,

- bazowanie na mocnych stronach ucznia,

- dbanie o bezpieczenstwo emocjonalne w grupie.
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2. Dostosowanie metod nauczania
- proste schematy, mapy - bez zbednych szczegétéw,

- korzystanie z komputera, mikrofonu kamery.

3. Dostosowanie indywidualnych pomocy dydaktycznych
- opracowanie stownika piktogramoéw zrozumiatych dla ucznia,

- indywidualne plany dziatania do konkretnej czynnosci, dnia, aktywnosci.

1+ ]
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4. Dostosowanie warunkéw i form przeprowadzania sprawdzianu i
egzaminu 6smoklasisty
Dyrektor Centralnej komisji Egzaminacyjnej wydaje kazdego roku
komunikat w sprawie szczegdtowych sposobow dostosowania warunkéw i

form przeprowadzania egzaminu ésmoklasisty (arkusz 0*200).

1. Arkusz dostosowany do dysfunkcji, ktéry uwzglednia:

a) przedtuzenie czasu,

b) uprawnienie do nieprzenoszenia odpowiedzi na karte odpowiedzi (tj.
zaznaczanie odpowiedzi do zadan zamknietych w zeszycie zadan

egzaminacyjnych).
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Czas pracy zapisany na stronie tytutowej arkusza jest obowigzujgcy (nie wymaga
przedtuzenia) - por. ,Czas trwania egzaminu z przedmiotow” powyzej. Do
arkuszy z jezykdédw obcych nowozytnych dotgczona jest ptyta CD z dostosowanym
nagraniem, tj. z wydtuzonymi przerwami na zapoznanie sie z zadaniami
sprawdzajgcymi rozumienie ze stuchu i ich wykonanie.

2. Korzystanie z pomocy nauczyciela wspomagajacego przy odczytywaniu polecen
i tekstéw oraz przy zapisywaniu odpowiedzi zdajgcego (mozliwe tylko wtedy, gdy
w toku edukacji uczen zostat wdrozony do takiej wspotpracy z nauczycielem).

3. Zapisywanie odpowiedzi do zadan na komputerze, jezeli w toku edukacji
zdajacy zostat wdrozony do tej formy pracy (mozliwe wtedy, gdy gtebokos¢
zaburzenia grafii uniemozliwia odczytanie i dokonanie prawidtowej oceny pracy
egzaminacyjnej LUB gdy zdajacy postuguje sie alternatywnymi i wspomagajacymi
metodami komunikaciji).

4. Obecnos¢ w sali osoby niezbednej dla uzyskania wtasciwego kontaktu ze
zdajacym oraz/lub pomocy w obstudze specjalistycznego sprzetu i Srodkow
dydaktycznych (osoba ta moze byc¢ cztonkiem zespotu nadzorujgcego).

5. Dostosowanie miejsca pracy do dysfunkcji ucznia.

CZESC 11
MYSLENIE WIZUALNE

Techniki utatwiajqce uczenie sie, zapamietywanie i koncentracje

uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Dzieci chetnie biorg do reki kredki, mazaki, farby i mimo, ze nikt ich nie uczyt
same chetnie i z rozmachem zapetniaja  dostepng im przestrzen swojq
tworczoscia. Jak to jest, ze dorosli, ktérzy kiedys byli dzie¢mi i chetnie wyrazali
swojg tworczosc¢ teraz, patrzg krytycznym okiem na swoje umiejetnosci i z reguty
nie podejmujg juz przygody z farbami czy flamastrami? Zostato juz udowodnione,
ze rysunki bardzo utatwiajg nauke i przyczyniajq sie do lepszego zapamietywania
informacji. Allan Paivio nazwat swoje odkrycie Teorig Podwdjnego Kodowania, w
ktérej dowodzi, ze wiedza i obrazy ilustrujgce symbolicznie omawiang tresé
powinny byc¢ przedstawiane réwnolegle podczas uczenia sie (Jozwiak 2019).
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A p = F
Alland Paivio

Czym jest myslenie wizualne? To sposdb organizacji mysli, ktéory za pomocq
wizualizacji usprawnia przyswajanie, przetwarzanie, tworzenie i komunikacje

zarowno prostych jak i ztozonych tresci (Natalia Mikotajek ,Jadzka Rysuje ikony.
Myslenie Wizualne - podstawowe elementy”).

Pozwala nam:

- czytelniej obrazowacé mysili i tresci
- powoduje wzrost koncentracji
- wzmochnienie procesow pamieci

CZYTELNIED
OBR2AZ0KWAQ

PROC E{S@N
PAMIECH
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Nasza pamie¢ ma te wiasciwosé, ze... jest nietrwata. Dla wielu to
dobrodziejstwo, ale dla ucznidw, ktorych praca to uczenie sie i zapamietywanie to
juz powazne wyzwanie. Jezeli bylibySmy na wyktadzie z dziedziny nam obcej, i
nie powtarzalibySmy swoich notatek, to po 24 godzinach zapomnielibySmy az 80
% prezentowanego materiatu, a po 14 dniach prawdopodobnie 99 % (temat
wyktadu, wyglad prowadzacego i... to wszystko co bysmy sobie przypomnieli.

2 QVOMINOM

: 24,80 /

-

Tony Buzan w wydanej 1976 roku ksigzce pt. ,Mapy Twoich mysli” zawart
mys$l, czesto cytowang przez trenerdw, nauczycieli i wyktadowcéw: Jeden obraz
jest wart 1000 stéw.

Kazdy ma swoje witasne skojarzenia z danym zagadnieniem, stowem czy
tematem. Autor skojarzenia ZAWSZE jest dla siebie NAJLEPSZYM odbiorcq,
jednak przygotowujac sie na lekcje, podejmujac trud graficznego przedstawiania
omawianych tresci, nauczyciel utatwia przyswojenie, zrozumienie i zapamietanie
tematu stuchaczom.
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W tym miejscu zwykle podnosi sie krzyk ze strony nauczycieli:

'II

~Ale ja nie umiem

~p WAPRAUDE
\f TORATH
PYSOHAC ---

Ja rowniez zareagowatam w taki sposodb, kiedy na konferencji dotyczacej
Myslenia Wizualnego przekonywano mnie, ze potrafie rysowac.
Po wprowadzeniu Alfabetu Wizualnego poczutam ..... ROZCZAROWANIE
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Takie kwadraciki, kotka, tréjkaty, kropki, kreski i zygzaki potrafi kazdy. Co nie
znaczyto w tamtym momencie, ze nagle zmienitam zdanie dotyczace moich
umiejetnosci manualnych. Poniewaz kazdy kurs i publikacja zaczynaty sie wtasnie
od ,nauki” alfabetu wizualnego, uznatam, ze nie bede z tym dyskutowa¢, tylko
zaczne wykonywac polecenia, ¢wiczy¢ i moze wreszcie narysuje krowe, ktora nie
bedzie podobna do smoka czy kozy.

Narysuj takg 4 dorysuj na gorze kétko i na dole wieksze kétko

Co widzisz? Osobe na wdzku inwalidzkim?

=
Dorysuj duze koétko czas na trzy kreski jeszcze powiewajqcy
Z przodu (siedzonko, kierownica) szaliczek, machajgca reka

i emocje na twarzy

Kilka ruchéw, kilka kresek i mamy...

SZCZESLIWEGO ROWERZYSTE W RUCHU !!!

97



Wtedy zrozumiatam, ze to nie jest tak, ze ja nie potrafie, tylko nikt mi do tej pory
nie pokazat jak mam narysowac, bym potrafita !!!

Dalej to juz tylko trening, poszukiwania pomystdéw i duzo przyjemnosci i
satysfakcji. Po drodze zetkniecie z Grahamem Show i jego koncepcjgq rysowania
twarzy.

Wez mazak w reke, ktorg zwykle nie piszesz i do dzieta: krok po kroku, za
kazdym razem dodatam inny kolor, by tatwiej byto zaobserwowac kolejny etap.

Rysujac do gory nogami reka, ktdrg zwykle nie rysujesz

/, o .
l| \\ /l ] \\
71 1\\ 1\ \

NARYSOWALES TWARZ!
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Graham Shaw nazwat swojego bohatera SPIKE

Caty czas nie mam biegtosci w kresce, nie narysuje na zawofanie kozy, czy
krowy. Roznica jednak polega na tym, ze teraz wiem, Zze jak bede chciata
narysowac te krowe czy koze, to wiem, gdzie poszukac ,prototypu” i przygladajac
sie dzielnie narysuje. Ponizej przedstawiam prace wykonane swojgq reky, ale
przygladajac sie pomystom innych tworcow.

za: Graham Shaw
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za: Gabriela Borowczyk
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za: Graham Shaw

Aby rozpoczaé przygode z mysleniem wizualnym nie potrzebne sg specjalne
przybory. To co musisz mie¢ pod reka to papier (A-4 ryza do KSERO) i mazaki,
jakimi postuguja sie dzieci. To poczatek. Jak rozsmakujesz sie w ¢éwiczeniach i
poczujesz, ze chcesz zrobi¢ kolejny krok, przyjdzie czas profesjonalne mazaki,
gumke chlebowq, panpastele i inne kosztowne drobiazgi.

Znawcy tematu wyodrebnili wiele elementéw wchodzacych w sktad myslenia
wizualnego. Na potrzeby tej publikacji ograniczytam sie do najwazniejszych,
majac na uwadze by MOTYWOWAC a nie zniecheca¢ nauczycieli do podjecia
decyzji o ¢wiczeniu nowych umiejetnosci.
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LITERNICTWO

Pierwszym duzym blokiem tematycznym w tworzeniu notatek wizualnych jest
liternictwo. Ponizej zamieszczam wzory liter pisanych, drukowanych i blokowych,
oraz flipczarty z zasadami ich uzywania. o

Najwazniejsza cecha uzywanych liter to CZYTELNOSC z kazdej odlegtosci.
Zarowno w notatce przygotowanej dla ucznia w formacie A-4 (sketchnoting) czy
duzym formacie tworzonym na zywo lub przygotowanym wczesniej, to co
zapiszemy MUSI by¢ czytelne dla ucznia siedzgcego w ostatniej tawce. Litery nie
mniejsze niz 3 cm, pisane kazda oddzielnie, bez zbednych ozdobnikdéw i pochylen.
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Zwykle tworzymy notatke wedtug ulubionego, sprawdzonego wzoru, dobrze jest
przemysle¢ sposdb uporzadkowania, kierunek rozmieszczenia tresci, aby jak
najlepiej zagospodarowac przestrzen.
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SZABLONY

Bardzo wygodne, przemyslane i wykorzystywane przez treneréw szablony, ktorzy
chetnie dzielg sie swoimi pomystami. Bardzo bytam zaskoczona, ze w zasadzie
powtarzajg sie te same szablony dotyczace wytyczania celéw, drogi, géry
lodowej, wspinania sie do celu. Ponizej kilka propozycji ogdlnie dostepnych
szablonow.
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SZABLONY oparte na
POLACH TEKSTOWYCH

Pola tekstowe to miejsca, w ktérych bedziemy zamieszcza¢ tekst. Mozemy
postuzyé sie wstegami, strzatkami, chmurkami, ramkami, znaczkami
dodatkowymi. Wykorzystujac wyzej wymienione mozemy oddziela¢ od siebie
tresci, grupowac je, wskazywac gradacije.
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POLA TEKSTOWE

Pola tekstowe to miejsca, w ktérych bedziemy zamieszcza¢ tekst. Mozemy
postuzyé sie wstegami, strzatkami, chmurkami, ramkami, znaczkami
dodatkowymi. Wykorzystujac wyzej wymienione mozemy oddziela¢ od siebie

tresci, grupowac je, wskazywac gradacje.
KINDERszwe

7
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Pola TK)out |

WSTEGI

Do tytutdw i nagtowkdw mozna wykorzystywaé wstegi. Ich wyglad zalezy
oczywiscie od naszej fantazji. Moze by¢ bardzo prosta wstega lub bardzo
zdobiona, nadajaca uroczysty charakter.

e
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DYMKI

Dymki wprowadzajg mozliwos¢ dialogu. Nawet jezeli brakuje postaci, to dymek
wskazuje nam na rozmowe i jakis przekaz, ktéry z pewnoscig zostanie
przeczytany przez odbiorce. Za pomocg dymkow mozemy przekazac interakcje
miedzy rozmoéwcami, zasygnalizowa¢ emocje (btyskawice, wykrzykniki), pomyst
czy nawet mysl, ktéra przychodzi do giowy.
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Strzatki i inne znaki to réwniez ciekawe pola tekstowe wykorzystywane
w kontekscie wyboru mozliwosci, kierunku, zmiany, drogi i drogowskazu.




RAMKI

Duze zdziwienie wzbudza fakt, ze tak mato trzeba, aby efekt koncowy byt fadnie
zamkniety i sprawiat wrazenie dopracowanego. Zasada w ramkach jest prosta: im
mniej réwne linie tym tatwiej narysowa¢ ramke. Wyobraznia autora jest
nieskonczona, dlatego wyglad ramek moze bardzo zaskakiwac. Ponizej

przedstawiam ramki najczesciej stosowane.
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Dobor kolorow

Jakiez bylo moje zaskoczenie poczatkujgcego adepta myslenia wizualnego, kiedy
dowiedziatam sie, ze nie nalezy uzywac koloréow ,bo takie byly pod rekqa”, tylko
bardzo starannie wybiera¢ zestawy kolorow. Kolor pomaga porzadkowac tresci,
grupuje, wyréznia wazne dla nas stowa.

Ponizej flipczart przedstawiajacy te zasady.

Kok O KOLOR,OW

‘E\
“ . '___F\ .-.-"H““‘H-%_x___

' PLEMENTARNE >
Lowoempe_ |

Kolor czarny, szary i biaty petnig funkcje neutralna.
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Kolory pobudzajace
to kolory lezgce naprzeciwko siebie (komplementarne) i tak dla:

* 70ttego kompelnentarne sg niebieski, fioletowy, czerwony,

* zielonego kompementarne sg fioletowy, czerwony i pomaranczowy,

* niebieskiego kompelnentarne sg czerwony, pomaranczowy, zotty,

* foletowego kompelnentarne sq pomaranczowy, zotty i zielony,

* czerwonego kompelnentarne zétty, zielony i niebieski,

* pomaranczowego kompelnentarne sg zielony, niebieski i fioletowy,

Kolory uspokajajace to sasiadujace z kazdej strony np. dla zottego uspokajajgce
to zielony i pomaranczowy itd.

We flipczartach czy sketchnotkach mozemy dobiera¢ kolory wedtug wyzej
wymienionej reguty (polichromatyczne) lub wybraé jeden kolor
(monochromatyczne).
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ZENTAGLE i BAZGROLENIE

Wedtug amerykanskich badan tworzenie nieintencjonalnych rysunkéw
(bazgrolenie) podczas wyktadu znaczaco wptywa na zapamietywanie tresci (az
29% wzrost u studentow, ktérzy mieli bazgroli¢). Zachecajmy ucznidéw, by
podczas lekcji (kiedy nie piszg notatki a stuchaja nas) zapetniali kartki w
brudnopisach swoimi malunkami. Wazne by nie byty to notatki z tego co stysza,
ale zupetnie niepowigzane ze styszang trescig kreski, kotka i wszystko co im
przyjdzie do gtowy. W internecie i na rynku wydawniczym pojawito sie duzo
propozycji tego typu wzorkdéw, ponizej proponuje trzy. Moze kazdy z Panstwa
pamieta ze swojego dziecinstwa jak zapetniat kreskami kartke w kratke tworzac
~parkiet”.
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IKONY i METAFORY

W zaleznosci od tego jaki mamy pomyst na przedstawienie omawianych tresci,
zawsze potrzebujemy ikony. Czasami postugujemy sie dostownym obrazkiem,
czasami uciekamy sie do metafory. Jakg wielkg ulge odczuje nauczyciel, kiedy sie
dowie, ze ISTNIEJA BANKI OBRAZKOW wymysélone i udostepniane czasami
odptatnie (ebook konkretnych autorow w setkami ich pomystdw) czasami
nieodpfatnie (np. na stronie pinterest). Dobrze jest tworzy¢ swodj wiasny bank
obrazkéw zgodny z naszymi zainteresowaniami.

"\t \/” & i

(4
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Ludziki solniczki

To naprawde niesamowite, jak zmienia sie atmosfera w grupie i zainteresowanie
flipchartem kiedy pojawiajq sie ludziki. Tak niewiele potrzeba by energia grupy
natychmiast poszta w gére.

Najprostszym modelem ludzika jest tzw. cztowiek solniczka.

¢
:

Oczywiscie z czasem dodajemy mu rgczki, ndézki i wyraz twarzy. Wraz z
treningiem potrafimy narysowad cziowieczka w ruchu i wiernie odda¢ RELACIE
jakie zachodzg miedzy poszczegdlnymi postaciami.
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Rodzina z podziatem na wiek i ptec¢ :

Szef w grupie wyrdznia sie kolorem,
szef - przewodnik,wskazuje kierunek dziatan:
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Zmiana wielkosci, skierowanie ,nosa”, trzymanie sie za rece - to wszystko
sugeruje nam juz caty kontekst, a jeszcze kilka szczego6tow i odbiorca wie
WSZYSTKO!!!

s

Delikatne nachylenie gtowy, dwie kreski sugerujgce kierunek patrzenia i wiemy
juz, kto marzy, kto ma depresje, a kto patrzy w dot.
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Podobny zabieg , tym razem a pomoca jednej kreski i ,noska”.

:

Raczki kogos, kto sie wezmie do pracy:

7}

Zamiast ndg inna wersja ,uziemienia” — aby nie wisiat w powietrzu:

i
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Raczki kogos kto sie martwi (,Znowu nauczanie zdalne?")
.... 1 kogos kto zastanawia sie co zrobic

Szkota

Pan Dyrektor Pani Dyrektor
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Nauczyciel niosgcy kaganek oswiaty

Relacje w klasie

Joga (jakie to proste!)
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John Travolta tanczy w ,Goraczce sobotniej nocy”

Niebieski brzuszek i niebieski cien na gtowie plus szary obrys

spacer z pieskiem prezent! gest Cezara OK

Moy
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wyniki w konkursie szkolnym
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JAK MOWIC, JAK SLUCHAC
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Bataganiara
z ciebie!
W dodatku

Zostawitam
Jje na tawcee, kiedy

sztam na przerwe

Wiem! £
Zapytam, czy kto
ich nie pozyczyt
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Méj chomik nie 2yje!
A weale nie byt chory...

Nie przejmuyj sie,

to nic takiego.

Méj chomik nie zyje!
A weale nie byt chory...

Ptaczesz przez
CHOMIKA?
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Przestan! Kup@ -
i nowego

Bardzo go lubitam

Czgsto patrzytam jak
biega w kotowrotku

Karmitam go
i wymieniatam
mu wodg




2obabe

L1,
ym znaé

i wyezarowac ci sto
pudetek ptatkéw!

Kupimy jutro
ptatki?

~J
%
]

A potem z kartondw
po ptatkach zbudujemy
wielki tor przeszkéd!
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Buty nalezy odstawiaé
na miejsce! Mozna sig
0 nie przewrécié!
Jestes FLEJTUCHEM!

Opisz co widzisz lub przedstaw problem

Pies od dawna nie byt na
spacerze. Wcale si¢ nim nie ( ~— Widzg, ze Klopsik

' zajmujesz. Nie zastugujesz kreci sie koto drzwi ( \
na Klopsika!

o ’

a %

Opisz co widzisz lub przedstawproblem




Tyle razy Ci méwitam,
ze jak korzystasz z mojego
telefonu, to odktadaj go
na miejsce! Szukatam
20 minut, nim go znalaztam!

Szukam telefonu.
Przynies mi go,
bo widziatam, ze
sie nim bawitas.

Przestan mnie cia)q‘nqé

za rekaw. Musisz chwile
poczekaé. Nie widzisz, ze
Jjestem zajeta?
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Nalezy gasié swiatto
w pomieszczeniach, z ktérych

ie korzystamy! Przez ciebie ptace

wysokie rachunki za prgd! '

Swiatto w tazience...

Cztery razy Cig
prositam, zebys sie
ubrata i zeszta
na sniadanie.
Wszystko stygnie.
Ja sie staram,

a ty tego nie
szanujesz!

Jednym stowem
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Technika Udzielania informacji

Technika Iubiana przez rodzicbw o oceniana jako raczej tatwa, nalezy
powstrzymaé sie od dodawania komentarzy, podsumowania po udzieleniu
informacji ,Brudne rzeczy nalezy znosi¢ do pralki. Ty nigdy tego nie robisz”.

Technika Jednym stowem

Technika oszczedza czas, nudne wyjasnienia i emocje rodzicow.
Nalezy unikac taczenia tego WYRAZU z imieniem dziecka.

Powiedz o swoich uczuciach

Dzieci sq w stanie zrozumiec¢ stan emocjonalny dorostego.

~Moja cierpliwosc jest teraz wielkosci arbuza”.

~Moja cierpliwos¢ jest teraz wielkosci pomaranczy”

~Moja cierpliwos¢ jest teraz wielkosci ziarenka kawy”

Dzieci ktérych uczucia sg respektowane, bedg szanowac uczucia dorostych.
Napisz liscik

Dzieci bardzo lubig otrzymywac lisciki. Nawet jezeli nie potrafig jeszcze czytac.
Chetnie odpisujq i przechowujq listy.

Samodzielnosc¢

Gdy jedna osoba jest zalezna od drugiej rozwijajq sie okreslone emocje. -
Kiedy ludzie znajduja sie w pozycji zaleznosci - to odczuwajq BEZRADNOSC,
URAZE, FRUSTRACIJE, ZtOSC. Zaleznos¢ prowadzi do WROGOSCI.

135



iR —

® D33 WYBOR -
l @ DOCET ZARNGAZOK@NIe. |

7 .

4
w ‘

o
E_

136



Pozwdl dokona¢ wyboru

Chcesz dzisiaj wtozyé
czerwong sukienke czy
spodniczke w kratke?

Smieci wyniesiesz
przed czy po filmie?
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Za 5 minut musimy is¢.
Chcesz jeszcze zjechaé
na zjezdzalni, czy chwile
si¢ pohustaé?

Na Sniadanie chcesz kanapki
z serem, czy paréwki?
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Zamiast krytykowac, docen zaangazowanie.

Co tak dtugo wigzesz
te sznurowadta?

Wigzanie sznurowadet
wymaga duzej zrecznosci
i dftugiego treningu
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Zamiast wyreczaé, docen zaangazowanie.

Utamki to tawizna.
Pokaze ci.

Dodawanie utamkéw czasem
sprawia trudnosci. Szukanie
wspélnego mianownika bywa
duzym wyzwaniem.
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Daj mi nozyczki.
Przetne to opakowanie.

Cigcie nozyczkami czasem
sprawia trudnosci, trzeba wyéwiczyé
ich trzymanie. Wtedy papier nie

wchodzi migdzy ostrza.
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TECHNIKI PAMIECIOWE

Techniki pamieciowe (mnemotechniki) z zatozenia majg utatwi¢ zapamietywanie
i odtwarzanie zapamietanych informacji. Technik jest bardzo duzo, majgq dtugg
historie ($lady najstarszych siegajq starozytnosci) i mogg by¢ stosowane na
kazdym etapie uczenia przez kazdego nauczyciela.

Niektore techniki wymagajgq duzej wprawy i treningu (System Cyfrowo-Literowy),
niektore stosujemy intuicyjnie nie wiedzac nawet, ze to jakas mnemotechnika. Na
potrzeby tego podrecznika przedstawie kilka podstawowe techniki do
wykorzystania z uczniami w normie intelektualnej.

Podczas zapamietywania informacji za pomocg mnemotechniki nalezy pamietaé
o kilku zasadach:

e niezwyktos¢ skojarzen (nalezy unikac tworzenia obrazéw banalnych i starac sie,
zeby miaty one jak najbardziej oryginalny charakter)- im dziwniejsze i niemozliwe
tym lepiej zapamietane przez nasz modzg.

e wyrazne wyobrazenia (wszystko co sobie wyobrazamy powinno mieé jak
najbardziej zywy charakter; mozna to przyrownac do scen ogladanych na ekranie
kinowym lub telewizyjnym)

e dynamika / akcja (powinniSmy wyobraza¢ sobie akcje, ktéra rozgrywa sie
pomiedzy elementem do zapamietania a hakiem)

e humor (im bardziej nas cos$ rozSmieszy, tym lepiej)

e mnogos¢ elementéw (mozemy zwielokrotni¢ ilos¢ wyobrazanych elementéw, np.
zapamietujgc skojarzenie cukierek jez mozemy wyobrazi¢ sobie caty rzad
cukierkdéw, ktdre zbira plemie jezy)

e powiekszanie / pomniejszanie (mozemy zmieni¢ naturalng wielkos¢
zapamietywanych elementdéw: rzeczy mate mozemy wyobraza¢ sobie jako
nienaturalnie wielkie i na odwrot)

e ,ja"- wyobrazenie wiasnej osoby - ja biore w tym udziat lub przynajmniej
jestem obserwatorem scen.

e przyjemne emocje (dodanie emocji, zwtaszcza przyjemnych, z czasem
pojawiajq sie skojarzenia o zabarwieniu erotycznym, o czym nalezy uprzedzié
uczestnikow).

TECHNIKA HAKOW

Technika hakéw polega na zapamietywaniu informacji poprzez skojarzenie ich z
wczesniej  utrwalonymi  elementami, reprezentujgcymi  kolejne liczby.
Reprezentacje kolejnych liczb to wiasnie tak zwane , haki".
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Pierwsza dziesigtka hakéw wyglada nastepujgco:

1. Duch

2. Noz

3. Mysz

4. Ryz

5. Lig¢

6. Jez

7. Kos¢

8. Fa

9. Pita

10. Telefon

Haki od 1 do 10 utworzone zostaty w oparciu o zasade konturowg, co oznacza,

ze ksztatt haka zwigzany jest z ksztattem reprezentowanej przez niego liczby.
Zapamietywanie informacji za pomocg techniki hakow:
Zatézmy, ze chcemy zapamieta¢ kolejno dziesie¢ wyrazéw: kalkulator, zegarek,
buty, zeszyt, ryba, dtugopis, doniczka, klocki, jogurt, pomarancza. Zeby zrobié to
skutecznie musimy skojarzy¢ w wyobrazni kazde kolejne stowo z kolejnym
hakiem. I tak, musimy wyobrazi¢ sobie ducha liczacego na kalkulatorze, néz,
ktéry kroi zegarek, myszke, ktéra zaktada wielkie buty- (mogg mieé zapach), ryz
sypiacy sie do zeszytu zamiast do torebki). Podobng procedure stosujemy przy
zapamietywaniu kolejnych wyrazow.

Aby odtworzy¢ tresci zapamietanych za pomocg techniki hakéw  wystarczy

przywotaé w pamieci obrazy kolejnych hakéw, a skojarzenia pojawig sie niejako
samoistnie.
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TECHNIKA LANCUSZKA

Technika tancuszka polega na tgczeniu kolejnych elementéw do zapamietania w
jeden ciqg obrazéw. Obrazy te przechodzac jeden w drugi tworzg swego rodzaju
film.

Przyktad zastosowania techniki tafncuszka.

Zapamietanie 10 wyrazéw: sfon, kury, nos, ziemniaki, marsy, jojo, satelitarna
antena, krany, Neptun, pies Pluto.

Najpierw wyobraz sobie stonia. Stori zaczyna opowiadaé nam o swojej wizycie w
kurniku, gdzie byty bardzo dziwne kury, ktéore mowity MEE, MEE. Kury te
wskoczyty na wielkie zasmarkane nosy, i pojechaty. Nosy zaczety rozkopywad
ziemie i wykopywacé ziemniaki (byty akurat wykopki). Ziemniaki zgtodniaty i
poszty kupi¢ batoniki Mars. Kilka zjadty, ale dwa batoniki uciekty i znalazty jojo,
wiec zaczety sie bawic. Jojo wskoczyto na satelitarng antene i bujato sie na niej.
W pewnej chwili antena satelitarna oderwata sie od talerza i z dziury wyszia
rodzina krandw: tata kran (bateria prysznica - dtuga), pani Kran - bateria
kuchenna i dzieci Kraniki to baterie od umywalek przedszkolnych). Pojechali nad
morze, chodzg po plazy i nagle widzg , Ze morze otwiera swoje wody, a z nich
bég morza Neptun celuje tréojzebem w psa Pluto.

Przy zapamietywaniu technikg tancuszka obowigzujg te same zasady dobrego
zapamietywania, ktdére wymienione zostaty przy technice hakéw. Dodatkowo
nalezy pamietac o tym, zeby bardzo doktadnie zapamieta pierwszy element,
poniewaz bez niego trudno bedzie odtworzy¢ reszte. Dobrym sposobem jest
wyobrazenie sobie, ze ten pierwszy element ,wyrasta" z jakiego$ dowolnie
wybranego punktu znajdujgcego sie przed nami. Pierwszy element ma by¢ wiec
blisko nas. Ostatnia wazng =zasadg w technice tancucha jest taczenie
poszczegodlnych elementéw (pierwszy element z drugim, drugi z trzecim, trzeci z
czwartym itd.

Uczniowie poczatkowo dopytujg ,co sie stato z kurg” (drugi element), kiedy
jestesmy juz dalej (np. przy Satelitarnej antenie 7 element) nie interesuje juz nas
kura i poprzednie elementy. Moze sie zdarzy¢ jeden wspdlny bohater, ktéry
towarzyszy uczniom przez caty tancuch ( Bogactwa naturalne i uprawy i uprawy
Chin - bohaterem czynig Chinczyka), nalezy jednak zwroci¢ szczegdlng uwage,
by poszczegdlne elementy wynikaty jedne z drugich, gdyz inaczej pomylg
kolejnos¢ w fancuchu.
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W przytoczonej historyjce potaczona byta technika stowa klucza, opisywana na
nastepnych stronach. W stowach zapamietanych zostaty ukryte nazwy planet z
uktadu planetarnego. I tak:

1. Ston - (gwiazda) Stonce 6. jojo - Jowisz

2. kury — Merkury 7. satelitarna antena - Saturn
3. nos - Wenus 8. Krandw rodzina - Uran

4. ziemia, ziemniaki, - Ziemia 9. Neptun - Neptun

5. marsy batoniki - Mars 10. Pluto pies - Pluton
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SYSTEM CYFROWO-LITEROWY (SCL)

System ten opiera sie na przyporzadkowaniu spétgtosek do okreslonych cyfr.

1 2 3 4 5
T,D N M L, L
6 7 8 9 0
J K.G, H F, W P.B C,Z.S

Dodanie znakéw fonetycznych nad literami (C,Z,2,5,N) nie zmienia ich
przyporzadkowania, tzn. C,Z,Z,S oznaczajq cyfre 0, natomiast N oznacza cyfre 2.
System Cyfrowo-Literowy (SCL) stosuje sie gtdéwnie do zapamietywania dat
historycznych oraz informacji zawierajacych numery i liczby.
System Cyfrowo-Literowy (SCL) stosuje sie gidwnie do zapamietywania dat
historycznych oraz informacji zawierajacych numery i liczby.
Istniejg dwie metody wykorzystania SCL.:

1. Tworzenie wyrazow.

2. Tworzenie fraz.
METODA 1. Tworzenie wyrazow.
Kazdy wyraz zawierajacy spoigtoski koduje jakas liczbe. Na przykiad wyraz
PSyCHoLoGia koduje liczbe 900757. Wyraz LeW to 58. Nalezy pamietaé, ze
wyrazy mogg zaczynac sie od samogtosek, ktore same w sobie nie majgq przeciez
zadnej wartosci liczbowej (uLeWa to takze 58), a takze od spotgtosek
oznaczajacych 0 (ZalLeW to 058, czyli w istocie 58, SZCZeSLiwy to 0000058, czyli
rowniez 58).
W sytuacji, kiedy nie jesteSmy w stanie znalez¢ jednego wyrazu kodujacego,
mozemy postuzy¢ sie dwoma wyrazami, na przykfad liczbe 113 mozemy réwnie
dobrze zamieni¢ na ToTeM jak i na Do DoMu.
Przyktad daty historycznej:
972 (bitwa pod Cedynig) - BaGNo
Przy kodowaniu dat z historii Polski po rok tysiecznym, a takze innych, ktoére z
tatwoscig potrafimy przypisa¢ do drugiego tysigclecia, mozemy, jezeli chcemy,
opusci¢ poczatkowg jedynke.
Przyktad:
1138 (testament Bolestawa Krzywoustego, poczatek rozbicia dzielnicowego) -
DoMoWy (138)
Oczywiscie w tym przypadku przed pierwsza spoéigloskg rowniez mozemy
wstawia¢ samogtoski oraz litery kodujace zero, gdyz w niczym nie zmieni to
zapisu.
Przyktad:
1025 (koronacja Bolestawa Chrobrego) - uSNat (025)
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METODA 2. Tworzenie fraz

W tej metodzie znaczenie majg tylko pierwsze spotgtoski w wyrazach. Z wyrazow
tych tworzymy fraze.
Przyktady dat historycznych:
972 (bitwa pod Cedynig) - Polacy Gonig Niemcéw
1138 (testament Bolestawa Krzywoustego, poczatek rozbicia dzielnicowego) -
Teraz Testament Méj Wypisuje
1466 (drugi pokdj torunski, koniec wojny trzynastoletniej) - Rycerze Jadg Jutro
(466)
1525 (hotd pruski) - Lis Na tgce (525)
Tworzac frazy nalezy pamietac o trzech zasadach:

e szyk zdania (frazy) musi by¢ jak najprostszy

e fraza musi by¢ tatwa do wyobrazenia

e jezeli to mozliwe staramy sie utozy¢ fraze nawigzujgcq w pewien sposob do
tresci wydarzenia historycznego; nie jest to warunek konieczny

UWAGA: Podstawg dobrego zapamietania daty historycznej za pomocg SCL jest
stworzenie odpowiedniego skojarzenia miedzy wyrazem (frazg) a danym
wydarzeniem historycznym. Im wieksza jest nasza wiedza o wydarzeniu tym
tatwiej je zapamietamy!

Nalezy przed wprowadzeniem tej techniki da¢ uczniom karte ¢wiczen (karta pracy
nr .10), na ktérej ¢wiczg znajomosc¢ szyfru — tabelki.

METODA PAR SKOJARZEN

Metoda par skojarzen stuzy gtdwnie do zapamietywania pisowni wyrazéw
zawierajgcych trudnosci ortograficzne. Kazdej trudnosci odpowiada konkretny
symbol. Oto wybrane symbole reprezentujgce szes¢ podstawowych trudnosci w
jezyku polskim:

RZ -rzodkiewka O- krol
Z- zelazko CH - choinka
U-ul H - hamak

Aby zapamieta¢ pisownie stowa ,jezyny" nalezy potaczy¢ je w wyobrazni z
obrazem zelazka (symbol ,Z"). Na przyktad zbieramy w lesie jezyny i smazymy je
na zelazku. Przy odtwarzaniu, kiedy czytamy uczniom zestaw wyrazow, stowo
Ljezyny" uruchomi obraz zelazka (Z) i umozliwi poprawne zapisanie.

Przy stosowaniu metody par skojarzen obowigzujg te same zasady dobrego
zapamietywania, co w przypadku innych mnemotechnik. tatwo zauwazy¢, ze
metoda hakdw jest po prostu szczegdlng odmiang metody par skojarzen.

Metode par skojarzen w potaczeniu metody stowa- klucza czesto wykorzystujemy
do nauki stolic $wiata. Hasto A ma wywofa¢ hasto B. totwa - Ryga (sq ryby
trudne do ztowienia totwe) i odwrotnie hasto B ma wywotac hasto A.
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METODA ,,SLOWA-KLUCZA"

Metoda ,stowa-klucza" powstata na bazie metody par skojarzen. Stosuje sie jgq
w wielu réznych dziedzinach.
- stowek z jezykdéw obcych
- trudnych wyrazéw ze stownika wyrazéw obcych
- nazwisk
- tytutow dziet
- imion greckich bogéw i muz
- nazw pierwiastkdw chemicznych
- panstw i stolic
- systematyki zwierzat
Przy stosowaniu metody stowa - klucza w nauce jezykdéw obcych nalezy pamietaé
o kolejnych krokach. Tak wiec, jezeli chcemy zapamieta¢ na przykfad niemieckie
stowo ,besuchen" oznaczajace ,odwiedzac" nalezy najpierw znalez¢ odpowiednie
stowo - klucz. W tym przypadku moze to by¢ stowo ,bez ucha". Nastepnie
musimy potaczy¢ w wyobrazni stowo ,bez ucha" ze stowem ,odwiedzacé". Mozemy
sobie wyobrazi¢ np. wypadek sagsiadki, ktdérg chcecie odwiedzi¢ w szpitalu.
Szukacie jej po salach, wreszcie znajdujecie sgsiadke, pét gtowy obwigzane,
widzicie, ze jest bez ucha. Przy tworzeniu skojarzen nalezy pamieta¢ o zasadach
dobrego zapamietywania, ktdére obowigzujg przy kazdej mnemotechnice.
Ostatnim krokiem jest tak zwane ,kodowanie dzwiekowe", czyli kilkakrotne
powtdrzenie w mysli brzmienia wyrazu obcego (bezuchen) podczas wizualizacji
skojarzenia. Podpowiadamy uczniom, ze dobrze jest zamkna¢ oczy i powtarzaé
prawidtowe brzmienie stowa.

UWAGA:

W miare mozliwosci nalezy stara¢ sie znalezé takie stowa-klucze, w ktérych
podobienstwo do oryginatu bedzie zawarte w kilku poczatkowych literach. Litery
znajdujace sie w dalszej czesci wyrazu majg o wiele mniejsze znaczenie. Dla
wyrazu ,armadio" lepszym stowem-kluczem bedzie wyraz ,armata" niz na
przyktad ,radio" (armadio oznacza radio).

SYSTEM POWTOREK

Powtarzanie materiatu, ktérego sie uczyliSmy, ma zasadnicze znaczenie dla
trwatosci przechowywanych w pamieci informacji. Proces zapominania rozpoczyna
sie bowiem tuz po zakonczeniu sesji uczenia sie.

- Po uptywie 1 godziny od zakonczenia nauki w pamieci pozostaje ok. 80%
przyswojonych informacji,

- po uptywie 3 godzin pamie¢ zachowuje mniej niz 50% informaciji,

- po uptywie 24 godzin jesteSmy w stanie sobie przypomnie¢ zaledwie 20%
informacji,
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po uptywie kilku dni - jezeli materiat byt dla nas catkowicie nowy i jesli nie
przeprowadziliSmy powtdrek -nie pamietamy juz prawie niczego.
System powtorek powinien wiec wygladac nastepujgco:

e Pierwsza powtdrka tuz po zakonczeniu nauki

e Druga, obszerna powtdrka, po jednej godzinie.

e Trzecia, krétsza powtdrka, po jednym dniu

e Czwarta powtorka, bedgca odswiezeniem utrwalonego materiatu, po jednym
tygodniu

e Pigta powtdrka miesigc pozniej

e Szbsta szes$¢ miesiecy pdzniej.

Takie powtdrki gwarantujg, iz materiat trafit do pamieci dtugotrwatej w zasadzie
na zawsze. Oczywiscie nie kazdy uczony materiat musi by¢ tak dtugo
przechowywany, zaznaczamy wiec, ze to uczehn decyduje co chce regularnie
powtarzac i zapamietaé na zawsze.

TECHNIKA PIKTOGRAMOW

Rysunki sg dla moézgu doskonatym narzedziem utatwiajacym uczenie sie. Tony
Buzan napisat iz , Rysunek znaczy wiecej niz 1000 stow” i miat racje, gdyz dla
kazdego autora dany symbol bedzie znacznie czytelniejszy niz stowo pisane.
Nalezy podyktowac uczniom wiersz ,kotek” i zleci¢ narysowanie schematycznych
rysunkow ( piktogramoéw), ktére pozwolg im wyrecytowaé wiersz bez patrzenia w
tekst - mogg patrzeé na swoje rysunki.

Kotek

Maty Janek Kotka, przy kominku spotkat

Uktonit sie kapeluszem, porozmawiaé z kotkiem musze.

Miat kotek mame i tate?

- Miau !

Miat kotek na grzbiecie tate ?

- Miau !

Miat kotek brata i siostre ?

- Miau !

Miat kotek pazurki ostre?

- Miau !

I tak sobie przez godzinke rozmawiali przed kominkiem.

NOTOWANIE NIELINEARNE - Mapy Mysli

Sie¢ skojarzeniowa jest najwazniejszq technika w catym kursie technik
efektywnego uczenia sie. Stanowi podstawe dobrego opanowania kazdego
materiatu. Tworzenie sieci rozpoczyna proces nauki. Naniesione na nig elementy
mozna potem zapamietywac stosujac dodatkowo metode tancuszka, hakodw,
stowa-klucza, SCL itd.

Wprowadzajgc technike sieci skojarzeniowej nalezy omowic¢ tradycyjne metody
notowania i ich wady.
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Na podstawie eksperymentéw stwierdzono, ze 95% ludzi postuguje sie jednym z
opisanych ponizej styléw notowania.

e Styl narracyjny, polegajacy na wypisaniu z czytanego tekstu zdan zawierajgcych
tresci, ktére chcemy zapamietac. Ludzie postugujacy sie tym stylem nie uzywajg
zadnych skrotéw ani nie nadajg notatce struktury. Wszystkie tresci wydajq sie
jednakowo wazne i zapisywane sg w formie ciggtej. Notatka sporzgdzona w tym
stylu wyglada nastepujaco:

* Styl, zwany numerycznym (lub alfabetycznym), polega na uzyciu hierarchii:
najpierw wypisujemy kategorie gtdwne, a nastepnie hasta o nizszym stopniu
ogdélnosci (podkategorie). W odniesieniu do tego stylu méwi sie czesto o
"punktach" i "podpunktach".

Notatka sporzadzona w tym stylu wyglada nastepujaco:

1.1.
a)
3

b)

Wady notatek tradycyjnych:

- koniecznos¢ notowania chronologicznego (,tak jak leci")

- monotonnos$¢ formy, notatki sg nudne

- koniecznos¢ ponownego dokitadnego czytania, zeby uchwyci¢ powigzania
pomiedzy poszczegdlnymi czesciami

- brak mozliwosci catosciowego ogladu

- zaburzenie czytelnosci w przypadku dodawania nowych tresci

- niewykorzystywanie mozliwosci umystu, zwtaszcza jego lewopodtkulowych funkcji
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PODSTAWOWE ZASADY TWORZENIA
SIECI SKOJARZENIOWE Mapy Myéli

Mapa Mysli:
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Podstawowe zasady tworzenia Map Mysli

e Gtéwna idea / Temat zagadnienia umieszczony w srodku. Dotgczamy rysunek
e Rysunki rozmieszczone na catej mapie minimum 50 %

e Duze i drukowane litery

e Stowa pisane wzdtuz linii (nie pod liniq)

e Przy notowaniu nie nalezy obracac kartki

e Na kazdej linii tylko jedno\dwa stowo

e Gtdwne watki umieszczamy na grubszych liniach (od 2 do 6)

e Kolejne gatezie rysujemy tym samym kolorem, jednak coraz cienszg linig
e Gatezie rozszerzamy zgodnie z porzadkiem logicznym

e Po zakonczeniu tematu obrysowujemy gataz chmurkq

e Referuj, sprawdzaj i dopisuj tresc

Po poczatkowej fazie, kiedy juz uczniowie opanujq zasady tworzenia sieci, nalezy
dopuszczac¢ wszelkie mozliwe innowacje i odstepstwa od normy. Chodzi o to, zeby
uczestnicy rysowali sieci skojarzeniowe swobodnie, bez skrepowania.
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Zalety notowania za pomocg Map Mysli:

*uczymy sie materiatu z notatek juz w momencie ich tworzenia (zapamietujemy
ok. 80% informacji opracowywanych w ten sposéb)

*aktywizujemy kore mobzgowa poprzez stworzenie struktury przestrzennej
(mapa)

*wykorzystujemy funkcje prawej pétkuli moézgu dzieki przeksztatcaniu pojec na
rysunki i symbole

*rozumiemy logiczne powigzania pomiedzy réznymi fragmentami notatek

*mamy swobodny dostep do catosci informacji

*mozemy w dowolnym miejscu i w dowolnym momencie dotaczaé nowe
informacje

UWAZNOSC i KONCENTRACJA

Podstawg dobrego funkcjonowania w szkole, w domu czy innym miejscu jest
umiejetnos$¢ radzenia sobie z wtasnymi emocjami. Uktad nerwowy rozwija sie
intensywnie przez wczesne dziecinstwo. Wiekszo$¢ dzieci osigga dojrzatosc
emocjonalng i spoteczng idac do szkoty, niektdére majgq jednak z tym problemy.

Nalezy pamietac, ze dziecko nie zachowuje sie dobrze, jezeli nie czuje sie dobrze.
Cwiczenia doskonale sprawdzajgq sie ze wszystkimi dzie¢mi, mozna je
przeprowadza¢ w catym zespole klasowym lub indywidualnie z dzieckiem ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

To co je taczy to prostota i jednoczesnie wysoka skutecznos$¢. Dziecko dostaje
narzedzia, ktére samodzielnie moze wykorzystywac¢ w chwilach dla niego waznych
i trudnych.

Proponowane ¢wiczenia, sprawig, ze dziecko przestaje sie zamartwiaé, uspokaja
gonitwe mysli, zauwaza i panuje nad emocjami, osigga lepszg koncentracje,
zrozumienie i tagodno$¢. Program opracowany przez holenderskg terapeutke
Eline Snel wprowadzony wielu szkotach podstawowych pomégt dzieciom z niskg
samooceng, depresjg i roznymi niepokojami czy stresami.

Przed dzie¢mi XXI wieku stawia sie wiele wyzwan (emocjonalnych, spotecznych,
rodzinnych, edukacyjnych), ktére przerastajg ich mozliwosci, powodujgc tym
samym narastanie zalegtosci i dyskomfortu w codziennym byciu uczniem |,
dzieckiem , kolegqg czy kolezanka. Znajg komende START, nie potrafig zastosowac
STOP.

Tak jak nauka gry na instrumencie wymaga codziennych ¢wiczen, tak nauka
uwaznosci wymaga regularnej praktyki. Z tq réznica, ze w przypadku uwaznosci
efekty sq widoczne znacznie szybciej, a trening jest przyjemny, wyciszajacy i
lubiany przez dzieci.

Dobrze jest wybrac statg pore (np. dtuga przerwa, poczatek drugiej lekcji, itp.)
po ¢wiczeniach nalezy zapyta¢ ucznidw o ich wrazenia i wstuchiwaé sie w ich
stowa. Nie ma w tym przypadku ztych czy dobrych odpowiedzi, gdyz sg to
doswiadczenia bardzo osobiste i bardzo autentyczne. Dla nauczycieli czy rodzicow
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poszukujacych jeszcze wiecej gotowych rozwigzan przygotowane zostaty nagrania
do wielu ¢wiczen, ktére mozna pobraé¢ na stronie wydawnictwa COJANATO jako
dopetnienie programu ,Uwaznos$¢ zabki”.

1. Oddech

Wszystko zaczyna sie od oddechu. Jest obecny od poczatku naszego zycia do
konca. Zwykle o nim nie myslimy, przeciez nie musimy o nim pamieta¢. Oddech
moze nam powiedzie¢ bardzo duzo o aktualnej chwili, o naszym stanie
emocjonalnym. Podczas obserwacji oddechu stajemy sie bardziej Swiadomi
swojego wewnetrznego S$wiata. Zaczynamy uczy¢ sie koncentracji, rozumiemy
czym jest TU i TERAZ.

Dzieci nie rozumiejg komunikatu ,uspokdj sie” ,.skup sie” . Swiadomosé wiasnego
oddechu przynosi duze korzysci w nerwowych sytuacjach, daje im to czas na
reakcje i chwile zastanowienia sie nad tym co sie dzieje. Koncentracja na oddechu
zawsze pomaga, to najwazniejszy krok, aby swiadomie reagowac¢ na stresujgce
zdarzenia.

Polecenie:

Wyobraz sobie, ze przez chwile jestes Zzabka. Siedzisz w miejscu i obserwujesz
$wiat, jezeli chcesz zamknij oczy. Zaba nie rusza sie, nie chce by ruch zdradzit jej
obecnos$¢. Teraz porusza sie tylko jej brzuch wypetniajagcym sie powietrzem.
Nawet jezeli przychodza jej do gtowy rézne pomysty, zaba wie, ze w tej chwili
istotny jest tylko wdech wypetniajacy jej ciato i wydech. Zaba czuje unoszacy i
opadajacy brzuch. Mysli zabki kierujg sie wtasnie na tym ruchu.

Cwiczenie nalezy wykonywaé codziennie w ramach treningu, z czasem dzieci
same bedqg sie do niego odwotywac w sytuacjach dla nich trudnych, smutnych,
ktétniach, przed sprawdzianami. Oddech przynosi uspokojenie i relaks. tatwiej
jest im skupic sie na tym co sie dzieje tu i teraz.
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Przesuwaj palec wskazujgcy wzdtuz linii. Oddychaj spokojnie, kiedy fala sie unosi
do gory robisz wdech, kiedy opada robisz wydech. Kiedy dotrzesz do konca linii,
Ilustracja zapada szybko w pamieé¢, zdenerwowane dziecko w trudnych chwilach
przypomina sobie ksztatt linii, wie o co chodzi w komunikacie ,,uspokdj sie” to po
prostu skup sie na wdechu i wydechu.

Mozna pracowaé na przygotowanym wczesniej flipcharcie lub przygotowaé z
dzieckiem jego wtasny rysunek wdechu i wydechu. Wersja jeszcze bogatsza to
rysunek wdechu - wydechu dziecka w chwili zdenerwowania, strachu, relaksu,
szczescia.

155



2. Uwaznos¢ - i test rodzynki

Dzieci zamykajg oczy, mozna zastonic¢ je szarfami, do dfoni otrzymujg po jednej
rodzynce, maja za zadanie wachaé, postuchaé¢, potrze¢ palcem otrzymany
przedmiot. Nastepnie mogq wiozy¢ do buzi i bardzo wolno rozgryzaé. Nastepnie
opowiadajg czego doswiadczaja.

3. Test 12 przedmiotow

Na biurku lezy 12 przedmiotdw, uczniowie maja wpatrywac sie w nie przez 30
sekund, nastepnie zapisa¢ co zapamietaty. Nie ma potrzeby wprowadzaé¢ w tym
miejscu rywalizacji i dopytywac, ile kto zapamietat. Cwiczenie powtarzac co drugi
dzien przez dwa, trzy tygodnie (wyniki dzieci zapisujg w swoich notatnikach).
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Za kazdym razem wynik poprawia sie na poczatku sg to ok. 4 zapamietana
przedmioty, po trzech tygodniach jest ich juz ok 9, 10.
Duzo tatwiej dzieci koncentrujg sie, podnosi to ich wiare we wtasne mozliwosci.

4. Test porannego przebudzenia

Zanim dziecko wstanie z t6zka po przebudzeniu, ma chwile polezec¢ i
zaobserwowaé co sie dziej dookota niego (dzwieki, barwy, powiew powietrza,
zapachy, utozenie wtasnego ciata). Jezeli czas pozwala, dobrze jest potozy¢ rece
na brzuchu, wzigé gteboki oddech, wstrzymac przez chwile liczac do 3 i zrobié
dtugi wydech, powtorzy¢ piec razy.

5. Test pieciu nowosci w drodze do szkoty
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Zadaniem dziecka jest zaobserwowanie kazdego dnia pieciu szczegdtow, ktérych

do tej pory nie widziato (rdza na furtce, liscie na krzewach, brudne okno, paczki
kwiatoéw itp.)

6. Test superuwagi (dla dzieci czytajqcych)

Powiedz jakiego koloru jest kazde stowo nie zwracajgc uwagi na jego tresc.
Dziecko nieczytajgce zrobi to z tatwoscig, dziecko czytajgce bedzie chciato podac
Zznaczenie stowa a nie jego kolor

Czerwony
Zotty
Niebieski

7. Test obserwacji

Przyjrzyj sie obrazkom ponizej i znajdz ponizej doktadnie takie samo utozenie
przedmiotow.
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8. Sudoku obrazkowe

Dwie tablice 3/3 z obrazkami (zabka, mlecz, chmura) i (ksiezyc, kwiatek,
ptaszek).
Wolne przestrzenie w kazdej tablicy 3/3 aby dziecko uzupetnito wedtug zasad
sudoku.
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9. Klasyczne memo obrazkowe (do wyciecia)

Przygotowa¢ obrazki wczesniej juz uzywane (wazka , zabka, mlecz, chmura,
ksiezyc, kwiatek, ptaszek, trawa, osa, zonkil)

* Wytnij karty, wymieszaj je na stole, roztdz obrazkami do dotu.

* pierwszy gracz odwraca dwie karty, jezeli sg takie samie zabiera, jezeli inne
odktada dokfadnie w to samo miejsce, starajac sie zapamietac ich ufozenie.
Uwaznie przyglada sie kartom odkrytym przez drugiego gracza, by jak
najszybciej zbiera¢ pary takich samych kart.

* wygrywa ten kto zbierze jak najwiecej takich samych kart.

* mozliwa wersja dla jednego gracza, czyli gracz zapamietuje utozenie
odkrywanych kart, by zebra¢ pary jak najszybciej.

160



161



10. Kolorowanie mandali

(wydrukowanych lub rysowanych samodzielnie)




11. Przycisk PAUZY

Wszyscy znamy komende START, czasami kto$ na jg wydaje, czasami sami sobie
mowimy, ze teraz pora na rozpoczecie dziatania. Czy wiesz gdzie w twoim ciele
jest przycisk PAUZA? Wazne by umiec sie zatrzymac¢ ( w natretnych myslach, w
ztosci czy gniewie, ztych nawykach np. jedzeniu niezdrowych przekasek, diugim
siedzeniu przed komputerem). Kiedy juz odkryjesz swéj przycisk PAUZA, potdz na
nim dionie i spokojnie oddychaj. Zdecyduj kiedy wracasz do przerwanego
dziatania.
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Uwaznie patrze (¢wiczenie w dwodjkach) uczniowie stojg / siedzg na przeciwko
siebie. Obserwujg sie wediug wskazéwek nauczyciela i odpowiadajg sobie
wzajemnie:

* kiedy patrzysz na jej / jego wtosy co widzisz?

* kiedy patrzysz na jej / jego oczy co widzisz?

* kiedy patrzysz na jej jego usta kiedy usmiechacie sie do siebie co widzisz? Czy
tylko usta sie usmiechajg? Co jeszcze widzisz?

Uwaznie dotykam (¢wiczenie w ddjkach) uczniowie stojg / siedzg na przeciwko
siebie, biorg swoje dtonie i odpowiadajq sobie wzajemnie:
* dfon jest ciepta czy zimna?
* Gtadka czy chropowata?
* widzisz paznokcie i palce, jaki majq ksztatt, cechy szczegdlne?
*co styszysz jak pocierasz jego dtonig o swo0jq?
* co jeszcze widzicie, kiedy naprawde patrzycie na swoje dtonie.

Uwaznie dotykam (¢éwiczenie w ddjkach) uczniowie siedzg opierajgc sie plecami o
siebie. Starajq sie dotykac jak najwiekszg powierzchnig, jedno wstaje opierajac
sie na drugim, zmiana. Razem oddychajg starajac sie wyréwnac oddech.

Uwaznie dotykam (¢wiczenie w ddjkach lub w duzym kole, kazde dziecko ma
przed sobg plecy kolegi. Wszyscy wykonujg polecenie nauczyciela.
- piszemy litere A, B, C
- piszemy stowo LUBIE
- wykonujemy masazyki (idg robaczki, konie, stonie itp.)
- opieramy uszy na plecach kolegi, staramy sie ustyszec bicie serca
- dzieci wybierajg jakis znak zaproponowany przez nauczyciela i rysujg go na
plecach kolegi (plansza rozwieszona w widocznym miejscu) fale, piorun, chmura,
stonce, ksiezyc, wir, gwiazda, deszcz, kwiat itd.
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12. Wyszukiwanie réznic w dwoch obrazkach
Znajdz 5 réznic.

Osobista prognoza pogody:

- Czasem stonice, czasem deszcz, czasem burza z piorunami czasem, czasem
gtadka tafla jeziora, osobista prognoza pogody pomaga zrozumieé wewnetrzny
Swiat, nastroje, samopoczucie. Istotg jest zaobserwowanie i zaakceptowanie
wiasnych emocji. Negatywne emocje pojawiajg sie (tak jak pojawiajg sie
pozytywne emocje) i nie nalezy z nimi walczy¢ tylko poobserwowac z boku.

- Polecenie: zajmij wygodng pozycje, zamknij oczy, zastandw sie jak sie teraz
czujesz. Jaka u ciebie pogoda? Nic nie zmieniaj, tylko zorientuj sie jaka pogoda
panuje w S$rodku. Po burzy powietrze jest Swieze i czyste. Z ciekawoscig i
pozytywnym nastawieniem przypatruj sie chmurom, btyskawicom i stoncu.
Pogody za oknem przeciez nie mozna zmienié¢, ale mozna sie jej przygladac,
podziwia¢ i wypatrywaé zmian. Teraz jest taka jaka jest, kiedy$S sie zmieni.
Nastroje sie zmieniajg, obserwuj jakie sg w obecnej chwili, badz ciekawy tego
jakie przyjda.

Mozesz narysowac¢ swojg pogode, mozesz narysowac rdézne pogody, ktorych
doswiadczate$ lub ktorych chciatbys doswiadczac. Mozecie zrobi¢ wystawe
klasowg Osobistych Pogdd, mozesz rozwiesi¢ w swoim pokoju swoje prace lub
zdjecia (np. z kalendarza) i czesto wpatrywac sie w nie myslac o stanie w jakim
aktualnie sie znajdujesz lub chciatbys sie znajdowac.
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Uczucia

Zaréwno te przyjemne (zakochanie) jak i nie przyjemne mogg wptyna¢ na nasze
zachowanie i decyzje. Dzieci rowniez odczuwajg emocje, czesto dorosli nie majg
do nich dostepu, wazne by dzieci miaty dostep do wiasnych uczué. Akceptowanie
uczu¢, sSwiadome ich przezywanie i nazywanie nie oznacza odrzucanie jakiegos
uczucia czy potrzeby zmiany. Ze wszystkimi uczuciami mozna sobie poradzic.
Uczucia moéwig o tym w jaki sposdb dziecko co$ przezywa, a niekoniecznie o tym
co sie dzieje. Najprostszym sposobem niezaleznie od wieku jest narysowanie jak
sie teraz czujesz. Czesto dzieci potrafig zlokalizowaé w ciele gdzie aktualnie
znajduje sie ich uczucie. Wazng naukg jest to , ze uczucia mijajq - tak jak burze.
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Produkcja trosk

Samodzielne produkowanie trosk zaczyna sie wtedy, kiedy dziecko widzi rzeczy
innymi, niz sq w rzeczywistosci. Zamartwianie sie nie przybliza do zmiany
sytuacji. Warto nauczy¢ dzieci, ze:

- nie trzeba wierzy¢ wszystkim myslom jakie pojawiajg sie w naszej gtowie,

- nie jesteSmy naszymi myslami,

- niektére mysli powracajg czesciej niz inne, tym myslom nalezy sie specjalna
uwaga, by uporac sie z nimi,

- uczucia i mysli czesto dziatajg razem, czesto tez nie dla naszego dobra,

- nie wszystkich mysli warto stuchag,

- nie trzeba robi¢ wszystkiego co podpowiadajg nam nasze mysli,

- WSZzYysSCy czasami sie martwimy.

- trening w medytacji pozwala na wytgczenie mysli. Nalezy opuszczaé gtowe i
kierowa¢ swoje mysli do brzucha, gdzie jest oddech. Spokojne unoszenie i
opadanie brzucha przypomina, ze tam jest spokdj i zmartwienia tam nie
mieszkajq, tylko cisza i spokdj.

Polecenie:

Jezeli czujesz, ze za duzo mysli ktebi sie w twojej gtowie, potdz reke na brzuchu i
poczuj, jak oddech unosi sie i opada. Troche w gore i w dot. W twoim brzuchu nie
ma mysli.

- co sie dzieje w gtowie czyli stoik z myslami

* napetnij stoik wodg destylowana i gliceryng

* dodaj réznokolorowego brokatu. Zakrec i potrzasnij

* obserwuj. W srodku miesza sie mndstwo rzeczy - tak jak w twojej gtowie.
Wszystkie dobre mysli , ktopoty i zmartwienia.

* kiedy czujesz, ze w twoje glowie szalejg burze, potrzasnij stoikiem

* patrz na brokat szalejacy w stoiku, tak szalejg twoje mysli w gtowie

* czeka tak dtugo, az brokat spokojnie opadnie na dno, ty w tym czasie spokojnie
oddychaj

* trudne mysli tez opadajg na dno twojego umystu, nie znikajq tak catkiem, ale
Ty dzieki oddechowi uspokoites je, przestajq ci przeszkadzaé

* teraz widzisz wiecej, tak jak przez Scianki stoika moze patrze¢ wyraznie. Ty
decydujesz jak chcesz zareagowad, co powiesz, zrobisz.

- karta pracy ,,co myslg Ci ludzie?”. Wpisz w chmurki jakie mysli mogg pojawic sie
w gtowie 0sbéb z obrazka. Mozesz skorzystac z propozycji lub wymysli¢ swoje.
Postaci dzieci, dorostych i chmurki nad ich gtowami.
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Zyczliwosé

Chwila refleksji kto mnie kocha? Czy kochasz sam siebie?

Cwiczenie Pitka komplementéw

Dzieci stojg w kregu, rzucajg pitke do wybranej osoby, moéwigc przy tym cos

mitego o osobie, do ktérej rzuca.

Dobrze jest ustysze¢ co ludzie o nas mysla, czasami pamietamy to przez cate
zycie.
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Projekcja wlasnych pragnien, marzen i planow, sukcesow i osiagnieé

W gtowie mozemy tworzy¢ wiasny film z realizacji planu i dojscia do celu. Nie na
wszystko mamy wptyw, ale wszystko mozemy tworzyc¢ jako rezyserzy.

- zacznij od Swiadomego oddechu (wdech, wydech)

- przenies sie w wyobrazni w miejsce, gdzie jest Ci dobrze, bezpiecznie, pieknie -
mozesz uzy¢ obrazéw pogody

- na horyzoncie widzisz ogromne drzewo, podchodzisz. To Drzewo zyczen.
Mieszkajg na nim piekne gotebie, ktére mogq spetnia¢ twoje zyczenie. Zawsze
jedno, to najwieksze, mieszkajace w twoim sercu. Nie od razu, ale kiedy przyjdzie
na to najlepszy czas. Kiedy juz wiesz jakie marzenie jest tym najwazniejszym
zapro$ jednego gotebia, niech usigdzie na twojej dioni, pozwdl by gotgb sam
wstuchat sie w twoje marzenie mieszkajgce w sercu. Pus¢ wolno gotebia, widzisz
jak odlatuje, dalej i coraz dalej. Kiedys$ ktdrego$ dnia zorientujesz sie, ze twoje
marzenie sie spetnito. Nie zawsze tak jak doktadnie myslates, ale zawsze w
dobrym dla ciebie kierunku. Czesto lepiej niz sam to sobie wyobrazites.

Drzewo zyczen w klasie, domu

Na gatazkach lub stomkach dzieci zawieszg wyciete liscie, na ktorych napisaty
zyczenia do spetnienia. Mozna zrobi¢ to ¢éwiczenie w klasie w kontekscie nauki,
relacji, omawianego problemu i podpowiedzie¢ dzieciom, by zrobity podobne
drzewo zyczen w domu i na listkach wypisaty zyczenia do spetnienia, ktére sg to
co aktualnie dla nich wazne.
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Cwiczenie Moc zwierzat

Kazde zwierze posiada jaka$ moc. zastandw sie jakg moc przypisatbys
zwierzetom na obrazkach. (ston, sowa, bocian, delfin, gepard, matpka, jelen,
niedzwiedz, pies, kot).

Wyobraz sobie, ze mozesz pozycza¢ te moc od zwierzat w sytuacjach, kiedy jest
ci ona potrzebna. Zawsze twoja wyobraznia pomoze ci wybra¢ te wiasciwg
supermoc, ty decydujesz ile i na jak dtugo jest ci potrzebna.

SKOCZNY

Jjak kangur jak lis jak paw
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CZESC III

Przyktadowe scenariusze do wykorzystania przy pracy z uczniami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

Scenariusz do przeprowadzenia podczas zebrania z rodzicami na temat
edukacji wiaczajacej

Cele spotkania:

- Zapoznanie rodzicéw z podstawowg wiedzg na temat trudnosci, zaburzen i
niepetnosprawnosci, ktore dotycza ucznidw w danej klasie / szkole - taki
cel spotkania moze by¢ zrealizowany tylko po uprzednim ustaleniu
z rodzicami uczniow o SPE zakresu informacji do oméwienia z
wszystkimi rodzicami w klasie, na ktore wyrazajaq zgode. Konieczne
jest zorganizowanie wczesniejszych spotkan indywidualnych w celu
uzgodnienia jakie informacje na temat trudnosci i potrzeb ich
dziecka moga by¢ ujawnione na spotkaniu klasowym.
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- Zaprezentowanie kierunkow dostosowania wymagan edukacyjnych do
indywidualnych mozliwosci i potrzeb uczniow.

- Lepsze rozumienia i akceptacja ucznidow ze specjalnymi potrzebami jako
rownoprawnych wspétuczestnikow spotecznosci klasowej / szkolnej.

- Ustalenie sposobow komunikowania sie rodzicow i wychowawcy w celu
rozwigzywania na biezaco wszystkich spraw.

Metody i techniki:
- Gra integracyjna
- Zastosowanie prezentacji multimedialnej

- Rozmowa kierowana i dyskusja w kregu
Materiaty i pomoce

- Prezentacja w Power Point (Edukacja witaczajqca — szkota bez barier)
- Wstazki w dwéch kolorach zwiniete w 2 ktebki

- Kilka opasek na oczy oraz drobne przedmioty do roziozenia jako
przeszkody (np. klocki, kregle, woreczki)

Przygotowanie sali

- kawki zsuniete pod $ciany, krzesta ustawione w podkowe
- Ekran umozliwiajacy dobrg widocznos¢ prezentaciji

Czas trwania spotkania: ok. 60 minut

Przebieg spotkania

- Przywitanie uczestnikdw. Prowadzacy informuje, ze nie bedzie to
typowe zebranie. Zaplanowano prace metodami aktywnymi, wiec
uczestnicy zaproszeni s do czynnego angazowania sie w
zaproponowane aktywnosci i dzielenia sie swoimi spostrzezeniami.

Wskazane jest wczesniejsze poinformowanie rodzicow o innej formule spotkania
np. na librusie

2. Prowadzacy zaprasza do ¢wiczenia, ktore polega na tym, ze:

174



- Uczestnicy siedzg w kregu: wybrana osoba dostaje dwa ktebki
wstazki (np. biaty i czerwony).

- Pierwszej wybranej przez siebie osobie podaje biataq wstazke
(trzymajac koncowke) i mowi: ,Jestem podobny do ciebie, bo.. np. oboje
nosimy okulary.” (Podajemy widoczne cechy wspdlne typu wzrost, kolor
oczu, kolor ubrania itp.)

- Nastepnie podaje kolejnemu uczestnikowi czerwony kiebek wstgzki
(trzymajac koncéwke) i mowi: ,Roznie sie od ciebie, bo...ja mam dtugie
wiosy, a Ty krotkie”. (Wskazujemy widoczne rdznice np. kolor wioséw,
rodzaj ubioru, ptec itp.)

- Kolejni uczestnicy podajg sobie kiebki i méwig w czym s do

siebie  podobni, a czym sie rdznig. W efekcie powstaje

dwukolorowa siec potgczen.

- Zabawa trwa do czasu, az kazdy z uczestnikow otrzyma wstgzke w obu
kolorach.

3. Prowadzacy podsumowuje ¢wiczenie podkreslajac, ze podobienstwa i réznice
sg czyms$ naturalnym, tgcza ludzi i wzbogacajg, jesli towarzyszy im tolerancja i
akceptacja lub tez mogq stac¢ sie zrodtem niezrozumienia i odrzucenia, kiedy
postugujemy sie sztywnymi wzorcami i uprzedzeniami. Pyta uczestnikow: ,Jak sie
czuliscie podczas tego ¢wiczenia? Co czuliscie lub mysleliscie, gdy wybieraliscie
osobe, z ktdérg sie rdznicie? O jakich réznicach jest méwic¢ tatwo a o jakich
trudno?”

4. Wprowadzenie do gtdwnego tematu spotkania:

W naszej szkole, podobnie jak w kazdej innej spotecznosci spotkamy uczniéw o
zrdéznicowanych cechach osobowosci, roznym temperamencie, zainteresowaniach
i uzdolnieniach. Sg wsrdod nich réwniez uczniowie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Ich potrzeby i trudnosci zauwazajg nauczyciele w codziennym
kontakcie, niektore z nich zostaty zdiagnozowane przez specjalistow. Niezaleznie
od tego czy uczen otrzymuje stosowne dokumenty (opinie lub orzeczenie) czy tez
opieramy sie na obserwacji funkcjonowania w szkole, kazdy uczen ma prawo do
uzyskania pomocy i wsparcia w postaci zastosowania metod postepowania
adekwatnych do potrzeb. w przezwyciezaniu ograniczen i trudnosci zdobywaniu
wiedzy i rozwijaniu kompetencji osobistych i spotecznych. Niektére z tych
trudnosci i ograniczen nazwane sg niepetnosprawnoscig, inne okresla sie jako
zaburzenia rozwoju lub dysharmonie w rozwoju. Bez wzgledu na to jakiej nazwy
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uzyjemy, trudnosci te nie sg ani wing dziecka ani rodzicéw. Sg inng Sciezkq
rozwoju, charakterystyczng dla tej konkretnej osoby. Metaforycznie mozna by
poréwna¢ do innego oprogramowania, jakim sie postuguje médzg osoby o
specjalnych potrzebach edukacyjnych w poréwnaniu z osobami, ktorych rozwoj
jest harmonijny. Zdarza sie, ze stan ucznia z niepetnosprawnoscig nie poprawi sie
i jego ograniczenia idg z nim przez cate zycie. Zawsze jednak mozemy dazy¢ do
tego, by stworzy¢ jak najbardziej witaczajace, przyjazne srodowisko pozbawione
barier spotecznych, emocjonalnych, edukacyjnych i architektonicznych by poméc
mu w optymalnym rozwoju pomimo swoich ograniczen.

- Kilku ochotnikéow (2-3 osoby) staje w wyznaczonym miejscu, w pewnej
odlegtosci od tablicy, zaktada opaski na oczy

- Kilka innych osob (réwniez 2-3 osoby) staje w tej samej linii majac nie
zastoniete oczy. Na podtodze utozone zostajq 2 - 3 przeszkody

- Obie grupy wykonujg instrukcje A: podejdz do tablicy.

- Grupa z zakrytymi oczami wraca na miejsce startu i z wyznaczonego
miejsca wykonuje instrukcje B: zréb 3 mate kroki przed siebie, skre¢ w
lewo, potem w prawo i za dwa kroki staniesz przy tablicy. Prowadzacy tak
instruuje uczestnikéw, by szli do tablicy omijajac utozone przeszkody.

Po zakonczeniu ¢wiczenia uczestnicy dzielg sie refleksjami z wykonanego
zadania. Celem dyskusji jest m. In. zwrdocenie uwagi uczestnikdw na fakt, ze
dodatkowe podpowiedzi dla tych uczestnikéw ¢wiczenia, ktérzy nie byli w stanie
wykorzysta¢ wszystkich swoich zmystow w drodze do celu, byty sprawiedliwe i
potrzebne

Przedstawienie drugiej czesci prezentacji - katalog metod i form pracy
dostosowanych do poszczegdlnych specjalnych  potrzeb edukacyjnych.
Na podsumowanie krotka dyskusja na temat spotkania z rodzicami ,Szkofta
dobra dla dzieci ze specjalnymi potrzebami jest lepsza szkoila dla
wszystkich”.

https://epedagogika.pl/rodzice/scenariusz-mini-warsztatow-dla-rodzicow-na-
temat-edukacji-wlaczajacej-4195.html (dostepny 10.07.2021)
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Scenariusz na temat autyzmu po lekturze ksigzki Roksany Jedrzejewskiej
Wradbel ,,Kosmita”

Cele zajec:

eZapoznanie uczniéw z tematykg autyzmu

eZapoznanie uczniow z charakterystycznymi cechami oséb z autyzmem (relacje
spoteczne, komunikowanie sie, zachowania, upodobania osdb z autyzmem)
eUwrazliwienie ucznidw na osoby ze spektrum autyzmu

ePogtebienie wiedzy na temat samego siebie

Przewidywane osiagniecia: Uczen:

ewie, ze autyzm jest niepetnosprawnoscig

epotrafi podac cechy charakterystyczne osoby z autyzmem
epotrafi opowiedzie¢ innym o osobie z autyzmem

Pomoce do przeprowadzenia zajec:

Ksigzka Roksany Jedrzejewskiej Wréobel ,Kosmita w pdf wyswietlona na rzutniku
(https://www.ingdzieciom.pl/ fileserver/item/1500929 dostep na 10.07.2021)
Flipczart z piktogramami - karty dla uczniow (do pracy w czasie zaje¢ oraz do
wypetnienia w domu - zatgczniki) -

Czas trwania zaje¢: 2 x 45 minut
Przebieg zajec:

1. Wstep. Wprowadzenie do tematu. (5 min.)

* Prowadzacy pyta dzieci z czym kojarzy im sie stowo
,hiepetnosprawnosc¢”, czy spotkali kiedykolwiek jaka$ osobe
niepetnosprawng. Dzieci wymieniajg znane sobie niepetnosprawnosci.
Prowadzacy zadaje pytanie czy dzieci znajg stowo ,autyzm”.

2. Wstep. Wprowadzenie do tematu. (5 min.) Prowadzacy pyta
dzieci z czym kojarzy im sie stowo ,niepetnosprawnosé”, czy
spotkali kiedykolwiek jakgs$ osobe niepetnosprawng. Dzieci
wymieniaja znane sobie niepetnosprawnosci. Prowadzacy
zadaje pytanie czy dzieci znajg stowo ,autyzm”.

3. Prowadzacy prezentuje ksigzke. Prowadzacy wyjasnia, ze
ksigzka sktada sie z rysunkdéw, bo Kosmita ma problem z
rozumieniem stow i tatwiej jest mu rozumieé obrazki.

4. Rozmowa na temat tego co uczniowie zapamietali..
Tworzenie charakterystyki KOSMITY. Prowadzacy przykleja na
flipczarcie kartke z rysunkiem twarzy KOSMITY.. Prowadzacy
rozktada na dywanie zestaw obrazkéw (wsrdd piktogramoéw sg
tez takie, ktére nie pasujq). Dzieci kolejno wybierajq
piktogramy i doklejajq je na flipczarcie dookota twarzy.
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Po jednej stronie portretu mozna doczepiac obrazki rzeczy
lubianych i tych, z ktérymi Kosmita dobrze sobie radzi i co lubi.
Po drugiej stronie arkusza przyklejamy piktogramy rzeczy,
ktérych nie lubi i z czym sobie nie radzi

Prowadzacy ma do dyspozycji piktogramy wczesniej przygotowane.
Jezeli dzieci mdéwig dodatkowe rzeczy — Prowadzacy zapisuje je
flamastrem/rysuje schematyczne rysunki na flipczarcie lub rysuje na
karteczkach samoprzylepnych i nakleja je na tablicy jak piktogramy.

5. Co lubimy? Wspdlne ¢wiczenie. (13 min.) Prowadzacy
rozdaje dzieciom kartki. Kazde dziecko zapisuje swoje imie w
wyznaczonym miejscu, W kolumnach po obu stronach
umieszczone sg bardzo rézne piktogramy. Zadaniem dzieci jest
wybranie i potgczenie linig piktogramow, ktére sie do nich
odnoszg

6. Prowadzacy wyjasnia zadanie: wybranie wszystkich rzeczy,
ktére dziecko lubi i potaczenie ich linig z piktogramem
oznaczajgcym dziecko. Po wykonaniu rysunkéw dzieci biorg,
kartki w rece, rysunkiem skierowanym do innych, chodzg po
klasie i ogladajg nawzajem swoje prace. Prowadzacy przekazuje
instrukcje, ze w trakcie ogladania rysunkow nie mogg mowic,
jezeli chcg cos$ dodac, mogq pokazywac sobie na migi co im sie
podoba, co ich zaciekawito.
Na koniec krotkie omowienie.
Prowadzacy pyta, czy tatwo byto komunikowac sie nie uzywajac stéw.
Wyjasnia, ze niektore osoby z autyzmem nie moéwig w ogdle lub
mowig bardzo mato. Niektére tez nie rozumiejg mowy i potrzebujag
pomocy, np. mogg uzywac obrazkow, zeby pokazaé, ze cos chca.
Podkreslenie, ze kazdy z nas jest inny, tak samo osoby z autyzmem
sg rézne. Kazdy z nas jest wyjatkowy. Prowadzacy rozdaje przypinki
Jestem wyjatkowy, jak kazdy”
7. Omowienie pracy domowej (3 min.) Uczniowie dostajq kartke z
wydrukowanym portretem KOSMITY . Jako zadanie domowe
uczniowie majg na podstawie tej karty opowiedzie¢ rodzicom o
Kosmicie.
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